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DE BOTICAS, SANADORES Y REMEDIOS

El ejercicio de la medicina a través de los documentos notariales

PRESENTACION

“La funcion de proteger y desarrollar la salud debe ser incluso superior
a la de restaurarla cuando estd deteriorada”.
Hipdcrates

La necesidad de cuidados y alivio de las enfermedades esta vinculada desde
siempre a la busqueda y obtencidn de los mejores resultados para la curay
la prevencion de todo tipo de dolencias. Nunca como hoy, después de esta
devastadora experiencia pandémica, la sociedad necesita y valora a todos
aquellos que nos cuidan y nos sanan y que, por encima de elucubraciones
y meros juicios de valor, llevan siglos experimentando, estudiando y conclu-
yendo el mejor modo de curar las enfermedades que aquejan al ser humano.

Con este pequefio homenaje a los que desde siempre se han dedicado al
alivio de cuerpos y almas y que son los depositarios del auténtico conoci-
miento cientifico, presentamos esta seleccidn de documentos del Archivo
Histdrico de Protocolos de Madrid que abordan el desarrollo de la medicina
a lo largo de la historia. Desde la evolucion de los diferentes profesionales
qgue se han dedicado a su ejercicio hasta los remedios mas inverosimiles, sin
olvidar las instituciones que con auténtica devocion se encargaron de aliviar
los males, dolores y enfermedades de nuestros antepasados.

Hasta el siglo XVIII, los escribanos madrilefios intervenian en muchos mds
asuntos de la vida privada y profesional de los ciudadanos que los actuales
notarios, lo que para nuestra fortuna deja testimonio de aspectos muy con-
cretos y cotidianos, practicamente de cualquier asunto, y el dmbito de la
salud no podia ser menos.
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La seleccion agrupa los documentos en siete grandes apartados. El primero
dedicado a los que se denominaban artesanos sanadores y que, a su vez,
agrupaban a otros tantos oficios. Entre ellos, habia una gradacion, siendo
considerados los barberos, cirujanos y sangradores como oficios artesanos,
por lo que su capacitacién se realizaba a través de la practica mientras que
los médicos tenian una formacion mas intelectual. Y, precisamente, por ser
eminentemente practica, la profesiéon de sangrador tenia una consideracion
distinta a la del médico, como veremos en documentos en los que aparece
el “cirujano sangrador de Su Magestad”.

El segundo apartado redne documentos de médicos y cirujanos quienes,
como deciamos, se situaban por encima de los demas profesionales sanita-
rios debido a su formacidon académica. Sera a lo largo del siglo XVIII cuando
se produzca la unién de las profesiones de médico vy cirujano al unificarse sus
estudios. Como representantes de la profesién médica, junto a una Carta de
poder del Premio Nobel Ramén y Cajal (1898), nos acercaremos al Testamen-
to (1818) del responsable de la primera expedicién humanitaria y sanitaria
de la historia y que supuso la llegada de la vacuna de la viruela a América y
Asia: Francisco Javier Balmis.

La tercera seccidon se centrard en las mujeres que trabajaban en la salud ya
gue, aunque hasta el siglo XIX la mujer no va a tener acceso a los estudios
de Medicina, su papel ha sido primordial en la atencién sanitaria. A través
de los documentos de andnimas enfermeras, veremos como en 1724 en el
Hospital de La Pasidn, por algo mas de ocho meses una de ellas cobraba
“ziento y quarenta y zinco reales y diez maravedis de vellon”; o cdmo, entre
el personal que atendia a las enfermas en el mismo hospital en 1700, nos
encontramos a esclavas cedidas por sus duefios a estos centros.

En este apartado, no podia faltar la atencion al parto, un aspecto del dmbito
sanitario en el que las mujeres siempre han destacado, como se puede ver
en un interesantisimo y completo documento de mediados del siglo XVIl en
el que se detalla todo el proceso de cuidados en el parto y después del mis-
mo, tanto para la madre como para el recién nacido.

El cuarto bloque nos acerca a unas instituciones que, con el incremento de
la poblacidn por el establecimiento de la capital en Madrid (1561), aumenta-
ron en nimero considerablemente. A través de distintas escrituras veremos
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las distintas obras y ampliaciones que fueron necesarias en el Hospital Ge-
neral y de la Pasion, el de la Latina o el de Nuestra Sefiora de la Concepcidn
y la Buena Dicha.

Ya en el siglo XIX, las escrituras del Archivo Histdrico de Protocolos de Ma-
drid nos ensefian la fundacion de establecimientos especificos para nifios
como el Hospital de Nifios, denominado Jesus y Amparo de la Infancia, o la
remodelacidn de otros mads antiguos como el Hospital de San Juan de Dios.

El quinto apartado estd dedicado a las boticas y farmacias donde se elabo-
raban los productos que se administraban para paliar las enfermedades. In-
ventarios de la botica del Hospital de la Latina (1622) o de la botica del Pala-
cio de Aranjuez (1870) nos ponen en relacion con los remedios utilizados a
lo largo de los siglos. Algunos, como los aceites naturales o algunos zumos,
siguen usandose en la actualidad en distintos tratamientos. Otros han deja-
do de usarse, como el estiércol de lagarto, las mandibulas de pez lucio o el
esperma de ballena.

El siguiente bloque hace referencia a la salud mental, que comienza a apare-
cer en los documentos a partir del siglo XIX con establecimientos especificos
como es el caso del contrato para la construccion de un nuevo pabellén en
la Casa de Dementes de Santa Isabel de Leganés (1885). También es intere-
sante un documento de 1839 en el que una mujer recibe autorizacién para
cobrar el sueldo de su marido, que se haya incapacitado mentalmente.

Para finalizar nuestro recorrido, nos acercaremos a un apartado mas curioso
gue nos retrata otra forma de curar las enfermedades a través de técnicas y
elementos, aparentemente poco cientificos, pero que sirvieron de alivio de
uno u otro modo. Asi, en una Declaracidon, un médico real (1631) establece
un tratamiento a un candnigo con, entre otros remedios, “escobillas untadas
en oximiel”; y, en una Informacion de 1597, se solicita el reconocimiento
para una piedra que cura la gota como producto medicinal.

Junto a estas técnicas y remedios menos ortodoxos, este Ultimo apartado
con documentos del Archivo Histdrico de Protocolos de Madrid, también
refleja los avances que se producen en el dmbito de la salud como el reali-
zado en el Hospital Militar de Madrid (1887) con la compra de una estufa de
desinfeccidn.
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ARTESANOS SANADORES

Los barberos, cirujanos y sangradores eran considerados durante la Edad
Media oficios artesanos o manuales, cuya capacitacion se realizaba a tra-
vés de la practica. Los profesionales quirdrgicos son los cirujanos y bar-
beros, estando los médicos por encima de ellos con una formacién mas
intelectual.

Que las tareas de barbero fuesen consideradas como sanitarias, se debia
posiblemente a las labores de higiene que suponian el lavado, arreglo y
corte de cabello y barbas, con la consiguiente eliminacién de piojos en
muchos casos.

Aunque la documentacion notarial no parece distinguir entre barbero y
cirujano, existian pequeiias diferencias, ya que el primero no realizaba
tareas de cirugia mayor, aunque si sangrias -de ahi también el nombre de
sangradores o flebotomianos- y pequefias intervenciones como sutura
de heridas y extracciones dentarias, mientras que el cirujano podia reali-
zar cualquiera de las tareas del barbero.

De su ensefianza practica, tenemos ejemplo en la Escritura de aprendiz
de cirujano y sangrador de la pagina siguiente, donde se establecen las
condiciones de la misma, y en ella, Alonso Martinez Molinero, cirujano
y sangrador, se compromete a ensenar a Lucas José Meléndez su oficio,
gue consiste en “quitar barbas y hazer sangrias de suerte que esté dbil
para trabajar por oficial en otra qualquier parte...”.

Asimismo sefiala que se harad cargo de su mantenimiento, durante el
tiempo en el que sea su aprendiz, asi como “a curarle las enfermedades
que tuviese no pasando los ocho dias ni ser contaxiosos”.

< Pag. anterior: 1966. Instrumental médico expuesto en la Real Farmacia del Palacio Real.
ARCM. Fondo Martin Santos Yubero.
Signatura 024667/007.
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1700. Escritura de aprendiz de Lucas José Meléndez, del oficio de cirujano y sangrador con Alonso
Martinez Molinero.
AHPM. T. 12650, f. 224r-v.
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Aunque estas actividades se entremezclan en muchos casos, lo que es in-
dudable es que el oficio de cirujano barbero o cirujano sangrador estaba
muy arraigado, de tal manera que incluso existian estos oficios al servicio
del rey y la Casa Real, como vemos en este documento donde el otorgan-
te se intitula como “cirujano sangrador de S.M.”.

1793. “Don Miguel Salesa, cirujano sangrador de S.M.”.
AHPM. T. 29402, f. 157r. (22 fol.).

O este otro testamento de Miguel de Herreros “sangrador de camara de
su magestad”, es decir el que intervenia en las habitaciones privadas o
servicio directo del rey.

1677. Testamento de Miguel de Herreros, sangrador de camara del rey.
AHPM. T. 8810, f. 1337r.
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Con respecto a su actividad profesional, podemos ver que, sin ser gre-
miales, si formaban parte de cofradias, que reglaban en algunos aspectos
el ejercicio de la profesidn, estando en su caso bajo la advocacién de San
Cosme y San Damian.

Asi, en este documento de 1616 datado en el monasterio y convento de
San Felipe perteneciente a la Orden de San Agustin, los integrantes “de
la hermandad de cirujanos y barberos flebotomianos de la hermandad de
San Cosme y San Damidn” se reunen para modificar algunas normas que
regulaban el ejercicio de la profesién. Entre las nuevas que se incluyen
en esta escritura, se modifican las que determinaban el establecimiento
de nuevas tiendas en un area determinada, para asi no perjudicar a los
gue ya estaban establecidos. Pero es de destacar, principalmente, la re-
gulacidn gque se hace de los aprendices, en relaciéon al tiempo minimo de
estudios y examen para poder ejercer, lo que dejaba claro la importancia
gue se daba al aprendizaje, que requeria esos requisitos minimos.

“... queremos y hordenamos que ningun maestro del dicho arte pueda regivir ningun aprendiz que esté en su
casa aunque sea deudo ni por otro respeto alguno por menos tiempo de quatro afios, que es lo que parege
negesario y forgoso para aprender y aber aprendido las cossas negecarias al dicho arte y que para averse de
examinar el dicho aprendiz presente la escritura y asiento que hizo para aprender el dicho arte...”.

1617. Reforma de las ordenanzas de la Hermandad de Cirujanos y Barberos Flebotomianos de San
Cosme y San Damian.
AHPM. T. 3021, f. 443r-445r.
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De la practica de estos barberos y cirujanos podemos conocer bien a tra-
vés de documentos como este inventario de los bienes quedados al falle-
cimiento de Pedro Martinez de Salazar, que ejercia dicho oficio. Asi, bajo
el epigrafe de “Bacias y cosas de barberia”, se inventarian y tasan diferen-
tes instrumentos utilizados en la practica de la profesion, tales como “una
caja de varvero... con tres navajas... dos pares de tijeras y unos yerros de
bigotes... un estuche de cirujia con ocho langetas y un sajador... dos gati-
llos de sacar muelas y un pulicdn... una jeringa de latdn... una fontanera y
un cauterio... mds una herramienta de espéculum...”.

El inventario prosigue en siguientes folios enumerando otros utensilios
de la profesion, en la que, como vemos, se mezclan aquellos propios del
oficio de barbero con otros relacionados con cirugia, como el “cauterio”
y algunos tan inquietantes como “un trépano” o “una sierra”, que tal cual
aparecen en el mencionado documento. Entre los bienes del difunto fi-
guran, ademas, diferentes libros de cirugia, que serian sus obras de refe-
rencia, aunque solo se menciona el titulo de uno de ellos: “Experimentos
médicos”.

1627. Inventario de los bienes quedados al fallecimiento de Pedro Martinez de Salazar.
AHPM. T. 5677, f. 22r-29v.
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En el Ultimo escalafén de estos artesanos de la medicina y considerados
de menor rango, se encontraban los algebristas, esto es, aquellos que
curaban y manipulaban luxaciones y fracturas y que, como veremos por
el siguiente documento, también compaginaban este oficio con el de bar-
bero.

Este testamento de 1632 estd otorgado por Hernando de Palencia, “al-
gebrista de su Magestad y su barbero de familia”, y en él declara formar
parte de la “cofradia de los barberos y cirujanos” al tiempo que pide “que
los hermanos me acomparien...” en el Gltimo transito.

1632. Testamento de Hernando de Palencia, algebrista y barbero de la familia real.
AHPM. T. 5305, f. 106r-109v.

Archivos de la Comunidad de Madrid || Descubre el Archivo Histérico de Protocolos

MEDICOS Y CIRUJANOS

Las profesiones de cirujano y médico sufrieron una importante evolucion
a partir de la Edad Media por distintos motivos: en primer lugar, entre los
siglos Xl y XllII surge la Escuela de Salerno, cuya orientaciéon es eminen-
temente experimental y descriptiva. A ella le sucederan los estudios de
Medicina en las universidades que empiezan a surgir en torno al siglo Xl|
(Bolonia, Paris, Salamanca, Oxford...). En segundo lugar, las grandes epi-
demias que asolaron Europa a finales de la Edad Media (la peste negra,
principalmente) hizo que se pusiera interés en el ejercicio de la medicina
desde un punto de vista de “revisionismo critico”. Esta idea enlaza con el
espiritu renacentista y humanista que recorrerd el Viejo Continente en el
gue se revisan los cldsicos poniendo al ser humano como objeto central
del estudio.

Los médicos se situaban por encima de los demas profesionales sanita-
rios, debido a su formacion académica. Entre ellos se distinguia a médi-
cos de cirujanos, pues bajo este Ultimo nombre se englobaba también a
todo aquel personal con formacidon académica que atendia las dolencias
externas, mientras que los médicos se encargaban de las internas. No
serd hasta el siglo XVIII cuando los estudios de ambos sean comunes,
produciéndose la unién de estas profesiones.

De su formacién y adquisicidon de conocimientos queda constancia a tra-
vés de documentos como el Inventario de bienes quedados al fallecimien-
to de Santiago Pérez Diaz de la Cuesta, médico de la Real Familia, en el
que figura una extensa coleccién de libros de medicina, muchos de ellos
obras en latin, que requerian por supuesto el conocimiento de esta len-
gua.

15
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1809. Inventario de bienes quedados al fallecimiento de Santiago Pérez de la Cuesta, médico de
la Real Familia.
AHPM. T. 21646, f. 606-608t.
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Hay otros aspectos personales de estos profesionales de la medicina que,
sin duda, nos aportan otra vision no menos importante. Entre ellos que-
remos destacar el testamento de Francisco Javier Balmis, cuya figura es
clave en la historia de la medicina al realizar la primera expedicion huma-
nitaria y sanitaria de la historia, conocida como Real Expedicion Filantré-
pica de la Vacuna o Expedicion Balmis, llevando la vacuna de la viruela a
los extensos dominios que entonces formaban parte de Espaiia.

En dicha expedicidén la Unica mujer fue la enfermera Isabel Zendal, enton-
ces rectora del Colegio de Nifios Expdsitos de La Coruna. La vacuna fue
transportada en el cuerpo de 22 ninos procedentes de la Inclusa, uno de
ellos el hijo de Isabel Zendal, a los que se les iba inoculando alternativa-
mente para mantener vivo el virus, ya que en la época no existia ningun
medio de refrigeracidén para su conservacion. Sin duda, una gran proeza,
gue ademas permitié vacunar a miles de personas.

Francisco Javier Balmis otorgd varios testamentos, que se conservan en
este Archivo, el Ultimo en noviembre de 1818, pocos meses antes de mo-
rir. Aparte de las mandas habituales, destacamos esta en la que deja una
cantidad de dinero a su criada y esclava: “lgualmente mando a Maria
Manuela mi criada y esclava que fue, casada con Luis Uguriy se hallan en
mi compafiia y casa, en atencion a lo vien que me ha servido y espero lo
ejecutard en adelante... diez mil reales de vellon”.

1818. Testamento otorgado por Francisco Javier Balmis, médico, cirujano y director de la Real
Expedicion Filantrdpica de la Vacuna.
AHPM. T. 22326, f. 212r-215v.
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El testamento comienza asi: “Sepan por este publico instrumento de tes-
tamento, ultima voluntad vieren, como yo don Francisco Xavier de Balmis,
ministro honorario en el Real y Supremo Consejo de Hacienda, cirujano de
cdmara de S.M., director de la Real Expedicion de la Bacuna en los Reynos
de Indias y vocal de la Junta Superior de Zirujia en esta Corte, vecino de
ella y natural de la ciudad de Alicante...”.

1818. Testamento otorgado por Francisco Javier Balmis, médico, cirujano y director de la Real
Expedicion Filantrdpica de la Vacuna.
AHPM. T. 22326, f. 212r-215v.
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También interesante es este Poder Otorgado por nuestro Nobel de Me-
dicina, Santiago Ramodn y Cajal, que contaba entonces con 46 de afos
de edad, para intervenir en la testamentaria de su madre, Antonia Cajal
Puente, a favor precisamente de su padre, Justo Ramén Casasus, también
médico de profesion.

1898. Poder otorgado por Santiago Ramadn y Cajal, médico y catedratico, a favor de su padre, Juan
Ramon Casasus, para intervenir en la testamentaria de su madre, Antonia Cajal.

AHPM. T. 40072, f. 965r-967v.

VER DOCUMENTO COMPLETO
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CUIDADORAS, ENFERMERAS Y MATRONAS

Aunque no es hasta el siglo XIX cuando las mujeres van a tener acceso a
los estudios de Medicina, su papel ha sido primordial en la atencion sani-
taria. En ellas han recaido siempre los cuidados y aplicacién de remedios
caseros en enfermos y convalecientes, encaminados a la recuperacion o
al alivio de sintomas.

Su labor como cuidadoras es de sobra conocida. Su faceta como enferme-
ras, en un sentido mas extenso, se produce cuando empiezan a desempe-
far su actividad en los hospitales, concebidos en principio, no como cen-
tros de curacién, sino de cuidados, por lo que su labor es fundamental.

En los protocolos que contienen escrituras de los Reales Hospitales -Hos-
pital General y de la Pasidn- encontramos referencias de estas mujeres.

La mayoria se trata de testamentos y actos de ultima voluntad, otorgados
por el personal que alli servia o estaba ingresado, entre los que encontra-
mos algunos de enfermeras del hospital.

En unos casos su labor es remunerada, como podemos ver en el siguiente
documento, en que el testamentario de la fallecida Mariana Correa, que
prestaba servicio como enfermera en el Hospital de la Pasion, solicita los
salarios que se le debian desde el 7 de julio de 1723 al 10 de abril de
1724, que ascendian a “ziento y quarenta y zinco reales y diez maravedies
de vellon”.
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1704. Testamento de Angela Fernandez, enfermera en el Hospital de la Pasién.
AHPM. T. 24786, f. 238.

1724. Carta de pago de José Vidal Flores, testamentario de Mariana Correa, enfermera, por la
cantidad recibida de los salarios devengados por ésta en el citado hospital.
AHPM. T. 24791, f. 32v.

21
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A través de los protocolos descubrimos que entre el personal de los hos-
pitales también habia esclavas que eran cedidas a estos centros para la
atencidn de los enfermos, mds concretamente de las enfermas, ya que
servian en el Hospital de la Pasién, donde todas las pacientes eran muje-
res. Asi, en esta escritura fechada en 1700, se solicita y concede la liber-
tad de la esclava Maria Antonia de Aro, cuya llegada al hospital se explica
asi: “Isidro Camargo... fue servido de dar y entregar al hospital Real de
la Pasion, de esta corte, a Maria Antonia de San Diego y Aro, su esclava,
para que la susodicha sirviese a las pobres enfermas del y reziviese disci-
plina espiritual y exercitase la charidad y porque... a servido en dicho hos-
pital de la Pasion diez afios poco mds o menos, con mucha puntualidad y
caridad aziendo en dicho tiempo muchos actos de virtud...”.

1700. Carta de libertad a favor de Maria Antonia de Aro, esclava en el Hospital de la Pasién.
AHPM. T. 24786, f. 41r-42v.
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En la peticidn que precede, se hacia constar por parte de la esclava “aber
servido en dicho hospital diez afios sin salario”. Por todo ello, y tras pres-
tar su consentimiento Isidro Camargo, se le concede carta de libertad.

1700. Carta de libertad a favor de Maria Antonia de Aro, esclava en el Hospital de la Pasién.
AHPM. T. 24786, f. 41r-42v.
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Pero, si en algun aspecto fundamental para la salud ha destacado la mu-
jer desde la antigliedad, ha sido en su papel, casi exclusivo, en la atencion
del embarazo, parto y cuidados posteriores, tanto de la madre como del
recién nacido. Se trata de las conocidas como matronas, parteras, coma-
dres o comadronas.

En el siguiente documento, bajo el titulo de “Horden para las comadres
para quando nasen las criaturas hasta que se destetan”, se detalla minu-
ciosamente todo el proceso de cuidados en el parto y después de él, tan-
to para el recién nacido como para la madre. Realmente es un compendio
de medicina, ya que incluso se mencionan las practicas o manuales de
médicos, asi como recomendaciones basadas en la tradicion, entre las
que podemos reconocer practicas usadas actualmente, junto a otras que
forman parte de las creencias populares y supersticiones, como la reco-
mendacion que se hace de colgar al cuello del recién nacido esmeraldas
o coral, ya que se creia que evitaba la muerte o el mal de ojo.

El documento comienza relatando cémo se ha de proceder en el momen-
to que se produce el parto para “Luego se envuelva la criatura en pafios
muy blandos calientes abiéndole primero lavado todo el cuerpo y limpia-
do blandamente y el lavatorio sea o con agua caliente o con vino blanco
caliente en que ayan cocido algunas rosas... Luego se le de poquita miel o
agua miel a comer y no mame hasta pasado tres horas... pero dale agucar
candi mezclado con azeite de alegria (ajonjoli). Pero acd en nuestra tierra
pasamos con la miel dicha despumada o miel rosada de la bdtica que
para esto es excelente y todo esto se haze para prevenirle no le dé gota
coral (epilepsia). Es bueno cefir al nifio con cinta hecha de cuero y cola
del lobo y colgarle al cuello piedras de esmeraldas... También el coral es
bueno al cuello y ansimismo el diente de lobo el mayor que tienen en su
boca que es el colmillo y la raiz del piretro...".

“No se mantenga la criatura sino con su leche hasta que tenga dientes...
No beba el ama vino... Comience el nifio a comer con migas de la olla o de
agua, azeite y pan rallado, lavado primero el pan. A de mamar la criatura
veinte meses o dos afos y no se le dexe de dar leche del pecho quando co-
mience a comer porque suelen enfermar y ser menester tornarle al pecho
porque no se muera por falta de comida...”.

Archivos de la Comunidad de Madrid || Descubre el Archivo Histérico de Protocolos

[1664-1665]. Orden para las comadres.
AHPM. T. 9655, f. 671r-672v.
VER DOCUMENTO COMPLETO
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En una segunda parte intitulada “Cdmo se ha de regir la parida” se deta-
llan las practicas de higiene, alimentacién y demas cuidados de la madre.
Entre estas llama la atencidn que se tengan en consideracion no solo los
cuidados fisicos: “.. alégrenla luego con palabras de contento y promesas
y no la muevan de la cama primera tan presto y en cualquier cama esté
quieta sin andar de acd para alld con su cuerpo”.

Su dieta comienza con “una corteza de acitron (corteza de cidra) asada y
rociada con vino oloroso en poca quantidad el vino. Luego tras esto tome
un buen caldo de gallina gorda y dentro alguna canela bien molida... y no
beva mucho agua y esta cozida con anis o canela o con culantrillo (hierba
semejante al helecho) del pozo fresco”.

Podriamos extendernos mas, ya que el documento es sumamente curio-
so, pero sélo resaltar algunas de las hierbas y remedios que se mencionan

VA4 ” i

“conserva de cidra” o “diacitron”, “mancanilla cozida con acucar”, “miel

7”7

cozida en agua de azahar”, “yerva matricaria”, “miel rosada”, “triaca”,

7

“ruda”, “raiz de piretro”, “azeite de alegria” y otros tantos mas, que nos
permiten conocer las practicas y medicina del siglo XVII.

1952. Maternidad de Santa Cristina. Escuela oficial de matronas en la calle O’Donnell n2 55.
Coleccidén 'Madrilefios'.
Signatura MADEO012_000001.
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1930. Doctor y enfermeras en un paritorio.
Coleccién 'Madrilefios'.
Signatura JOMUO0001_000102.
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HOSPITALES

En la villa de Madrid han existido numerosas instituciones dedicadas a la
curay alivio de enfermedades de las que, a dia de hoy, solo nos queda su
recuerdo. Muchos hospitales han sido derribados con el paso del tiem-
po y algunos todavia perduran. Sin embargo, los siguientes documentos
muestran la importancia del cuidado de enfermos en distintas épocas.
El ejercicio de la caridad, la asistencia a pobres y el cuidado de enfer-
mos desde épocas tempranas ha estado intimamente unido a la iglesia
catélica. Por ello, no es raro encontrar estos hospitales asociados a las
parroquias madrilefias.

El Hospital General y de la Pasion disponia de una escribania especial
denominada ‘escribano de los Reales Hospitales’, en cuyas escrituras no-
tariales se pueden observar las mismas formulas que las utilizadas para
otorgar Testamentos o Declaraciones de pobre como la que podemos ver
en la pagina siguiente otorgada por Diego Lopez. Entre las funciones de
estos escribanos estaba la adquisicién de los suministros de todo tipo que
el hospital requeria para su funcionamiento habitual.

“... Halldndome enfermo en este Real Hospital General de la villa en Ma-
drid sala titulada de la Visitacion de Nuestra Sefiora cama numero diecio-
cho y por la Divina Misericordia en mi sano entero cabal juicio, memoria,
y entendimiento natural... creo en el alto, inefable e incomprensible mis-
terio de la Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo, tres personas
distintas, y un solo dios verdadero... temeroso de la muerte que es tan
cierta como su ora dudosa deseando estar prevenido para quando esta
llegue...”.

< Pag. anterior: 1966. Vasijas y tarros para almacenar remedios de la Real Farmacia
del Palacio Real.

ARCM. Fondo Martin Santos Yubero.

Signatura 024667/033.
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En otra escritura de 1730, el escribano real, Julidn Félix Fernandez Palo-
mo insertd el grabado de la pdgina siguiente sin relacion alguna con el
documento junto al que iba. La estampa representa a Nuestra Sefiora de
Madrid, cuya figura tiene una leyenda tras de si, pues parece que era uti-
lizada como reclamo para un lupanar que estaba situado en la actual igle-
sia del Carmen, llegdndose a adaptar para que moviera los brazos para
atraer a los clientes. Posteriormente, fue mandada trasladar al Hospital
General y de la Pasidon, momento al que corresponde este grabado.

1786. Declaracion de pobre otorgada por Diego Lopez.
AHPM. T. 24819, f. 238r.
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Al pie, bajo el titulo, se afiade: "Dedicase al Sefior Administrador el Doc-
tor Don loseph Gonzdlez Late, administrador de los Hospitales General y
Pasion y al que en adelante, subcediere. A debozion de la Congregazion
de Nuestra Sefiora de Madrid. Recando un Padrenuestro y una Avemaria
delante de esta Santisima Imagen, se ganan cien dias de indulgencia.

Sin afo. Grabado de la imagen de Nuestra Sefora de Madrid.
AHPM. T. 15981, f. 1r. (32 fol.).
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Uno de los hospitales mas importantes fue el Hospital de la Concepcion
de Nuestra Sefora, fundado por Beatriz Galindo en torno al afio 1499.
Sin embargo, la fama de su fundadora hizo que fuese conocido como el
Hospital de la Latina.

El hospital contaba con dos zonas diferenciadas para enfermos, una para
seglares y otra para religiosos. Durante la Guerra de la Independencia,
fue utilizado como hospital militar, siendo finalmente demolido en 1904
conservandose en el Archivo Histdrico de Protocolos de Madrid el acta de
la subasta para la demolicién.

Los restos de la portada del Hospital de la Latina, maxima representacion
del gbtico tardio en Madrid, se encuentran hoy en los jardines de la Es-
cuela Técnica Superior de Arquitectura.

También de gran importancia fue el Hospital de Nuestra Sefiora de la
Concepcion y de la Buena Dicha, situado en la calle de Silva. Fue fundado
por fray Sebastidn de Villoslada, abad de la parroquia y monasterio de
San Martin, de la que dependia en torno al afio 1564. Este documento de
1622 adjunta un plano de cémo deberian hacerse las obras.

1622. [Distribucion de las plantas baja y principal y seccién de un nuevo cuarto proyectado en
el Hospital de Nuestra Sefiora de la Concepcidn y la Buena Dicha de la iglesia parroquial de San
Martin, de Madrid].

AHPM. DG. 71.
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1902. Acta de la subasta para la demolicion del Hospital de la Latina de Madrid, situado en la calle
Toledo.
AHPM. T. 40996, f. 3367.
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En 1879, M2 del Carmen Hernandez Espinosa de los Monteros, duquesa
de Santofia, caracterizada por su cardcter filantrépico, fundaba por inicia-
tiva propia uno de los hospitales para ninos mas importantes de nuestro
pais: el Hospital de Nifios denominado de Jesus y Amparo de la Infancia,
cuya acta de inauguracién de la capilla menciona que “el objeto del re-
querimiento es para que constituya con la debida anticipacion en el si-
tio nombrado “Ronda del Retiro” destinado a “Hospital de Nifios” donde
deber colocarse la primera piedra para la constitucion de la capilla del
mismo... Sobre un terreno que su totalidad mide una superficie de cuatro-
cientos diez mil pies, de los cuales doscientos mil son para la construccion
de todas las dependencias, cuyos cimientos se hallan fabricados, viéndo-
se acaparados grandes porciones de materiales y el resto se destinard a
jardines para higiene de los convalecientes”.

El acto, al que acudieron el rey Alfonso Xll, el arzobispo de Toledo y las
infantas Paz y Eulalia de Borbdn, fue llevado a cabo mientras todavia rea-
lizaban las obras de construccién del famoso hospital y el documento da
cuenta de ello con todo detalle.

1879. Acta de Maria del Carmen Hernandez y Espinosa de los Monteros referente a la inaugura-
cién de la capilla destinada al Hospital de Nifios denominado de Jesus y Amparo de la Infancia.
AHPM. T. 34060, f. 8075r.
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1879. Acta de Maria del Carmen Hernandez y Espinosa de los Monteros referente a la inaugura-
cién de la capilla destinada al Hospital de Nifios denominado de Jesus y Amparo de la infancia.
AHPM. T. 34060, f. 8075r.
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Algunos hospitales madrilefios se encontraban en un estado decadente
en el siglo XIX. En 1890, uno de los mas antiguos, el Hospital de San Juan
de Dios, ubicado en la calle Atocha, firmaba una contrata con una em-
presa francesa para realizar una remodelacién siguiendo un novedoso
sistema constructivo.

La Gaceta de Madrid publicaba el 7 de febrero de este mismo afio un Real
Decreto relativo a la demolicion del hospital y hacia constar la situacion
del mismo: “El estado de ruina d que el edificio que ocupa dicho hospital
ha venido posteriormente, ha hecho mds patente si cabe la necesidad de
sustituirlo, con objeto de evitar que quedaran sin cumplir piadosos fines
d que en el mismo se atienden, y prosiguiendo el delicado examen que
requieren las diversas cuestiones relacionadas con el acuerdo de la Di-
putacion, el Ministro que suscribe hizo el estudio de las condiciones en
que tan importante mejora trata de llevarse a cabo, encomendando el
de las cuestiones técnicas que envuelve al Real Consejo de Sanidad, cuya
Corporacion ha sido de dictamen favorable d la instalacion del hospital
proyectado...”.

1890. Contrata de Federico Sanchez Bedoya y la “Societe Nouvelle de Constructions Systeme
Tollet", para la construccidén de un hospital que ha de sustituir al de San Juan de Dios.

AHPM. T. 36645, f. 10469r-10530r.

VER DOCUMENTO COMPLETO
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BOTICAS Y FARMACIAS

Muchos de los medicamentos y remedios utilizados en los hospitales nos
han llegado a través de los inventarios de los productos que se usaban
para elaborarlos. Algunos de estos tratamientos se caracterizan por su
continuidad a lo largo de los siglos. En un primer momento, la base para
su elaboracidn era el conocimiento de las plantas, por lo que era frecuen-
te el uso en la farmacologia de ruibarbo, chicoria, sirope de moras u oxi-
miel.

Hay dos boticas a través de las que podemos ver la evolucion en los usos
de los productos farmacéuticos. Una es la del Hospital de la Latina (1622)
y la otra la del Palacio de Aranjuez (1870). De ambas encontramos docu-
mentos con clasificaciones similares como licuamentos, jarabes, aceites,
cordiales...

En el siguiente documento, elaborado por el boticario del Hospital de la
Latina, encontramos un listado de productos y remedios, algunos de los
cuales siguen siendo usados en la actualidad, como es el caso del aceite
de almendras dulces. Esta relacion se completa con el precio de los mis-
mos.

Dentro del apartado de jarabes encontramos entre otros:

“Xarabe violado (seis maravedies)

Xarabe de culantrillo (seis maravedies)
Xarabe de chicoria (seis maravedies)
Xarabe de borrajas (seis maravedies)
Xarabe de acetoso simple (seis maravedies)
Miel rosada de azucar (seis maravedies)
Oximiel simple (seis maravedies)...”.
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1622. Relacidn de precios de las medicinas concertadas por el Hospital de la Latinay en su nombre
por su regidor y patrdén, Sebastian Vicente, con el boticario del mismo Pedro Ribero, para el uso
de dicho hospital.

AHPM. T. 2670, f. 1573r-1577v.
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A través de un rico inventario de la botica real del Palacio de Aranjuez po-
demos ver la importancia de la existencia de medicamentos para cubrir
de forma rapida y eficaz las necesidades que pudieran surgir.

También podemos ver la tasacién de dos licenciados en farmacia, uno de
ellos “Conservador primero de la botica central perteneciente al Patrimo-
nio que fue de la Corona” y el otro boticario de la oficina de farmacia del
Patrimonio.

1870. Inventario de las existencias de la botica del Patrimonio que fue de la Corona de la oficina
de farmacia del Palacio de Aranjuez.

AHPM. T. 29968, f. 21r-78v. (42 fol.).

VER DOCUMENTO COMPLETO
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El inventario, realizado durante ocho dias, recogia los productos perfecta-
mente clasificados como preparaciones simples, jarabes, zumos purifica-
dores, hierbas y sustancias vegetales, semillas, aceites...

En algunos casos podemos encontrar férmulas de lo mas inverosimiles
como en el apartado “Animales y sus producciones”, en el que observa-
mos esperma de ballena, estiércol de lagarto, mandibulas de pez lucio o
cuerno de ciervo.

Otro apartado hace referencia a las preparaciones de distintos “Zumos
purificados” (“detox” en el lenguaje de hoy en dia) como los compuestos
por granada, grosella, moras o membrillo.

1870. Inventario de las existencias de la botica del Patrimonio que fue de la Corona de la oficina
de farmacia del Palacio de Aranjuez.
AHPM. T. 29968, f. 21r-78v. (42 fol.).
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Tanto la figura de los boticarios reales como la del boticario, aparecen en
los tomos mas antiguos conservados en el Archivo Histérico de Protoco-
los de Madrid.

En el Antiguo Régimen, el aprendiz de boticario no podia abandonar a su
maestro, comprometiéndose éste, ademads de a enseiiarle el oficio, a ali-
mentarle y a vestirle, como refleja la siguiente Carta de aprendiz del aio
1546: “.. pongo por aprendiz con vos Alonso de Rojas voticario a Pedro
mi hijo de hedad de doze afios poco mas o menos el qual yo pongo con
vos por tiempo y espacio de seys afios cumplidos... durante los quales le
debeys de mostrar vuestro arte de botica...”.

1546. Carta de aprendiz de Alonso de Rojas, boticario que toma como aprendiz a Pedro Roman
de 12 afios.
AHPM. T. 201, f. 598v-599r.
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Los Reyes Catélicos impusieron un examen para la apertura de farmacias,
estableciendo posteriormente Felipe Il en 1565 las condiciones para ejer-
cer los oficios de médico, cirujano o boticario.

La formacién y el estudio de estos profesionales se puede conocer a tra-
vés de los enseres que aparecen en los inventarios de los boticarios. La
literatura que acompafia a algunos inventarios incorpora a clasicos como
Aristoteles o Galeno, asi como numerosos recetarios, libros médicos o
antidotarios.

1675. Tasacion de la botica y sus enseres quedados al fallecimiento de Jacinto Sanchez, boticario.
AHPM. T. 8181, f. 185r-225r.
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SALUD MENTAL

El concepto de salud mental, entendido como el estado de equilibrio en-
tre una personay su entorno socio-cultural y sin desligarlo de su estrecha
relacidn con las enfermedades bioldgicas, no existe realmente hasta fina-
les del siglo XIX. Con anterioridad sélo pueden constatarse algunas expe-
riencias aisladas, como la del hospital psiquiatrico en la Granada musul-
mana en 1367. Durante la Edad Moderna, este tipo de atencidn sanitaria
evolucionara de la caridad propugnada por el cristianismo al centralismo
estatal donde el enfermo mental es tratado como delincuente para des-
embocar, entrado el siglo XVIII, en una actuacion profesional por la que
es considerado como un indispuesto mas.

Con la Ley de Beneficencia de 1849 se crean centros especificos para el
cuidado de estos enfermos, siendo el primero de ellos la Casa de Demen-
tes de Santa Isabel, conocida como el manicomio de Leganés, inaugurado
en 1851.

Para la creacién de este hospital, al no tener Madrid ningun edificio des-
tinado a este fin, se buscé un emplazamiento alejado de cualquier otro
tipo sanitario, siendo el edificio elegido un conjunto que pertenecié a la
casa ducal de Medinaceli, situado en Leganés.

El hospital sufrird ampliaciones posteriores que le permitieron albergar a
mas enfermos procedentes de otras zonas. Un documento de 1885 deja
constancia de una de esas ampliaciones detalldandose cémo se ha de rea-
lizar la construccién de un nuevo pabellon.

“

. en la Direccion General de Beneficencia y Sanidad se promovid ex-
pediente para contratar la ejecucion de las obras de construccion de un
nuevo pabelldn de celdas en el Manicomio de Santa Isabel de Leganés”.
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1885. Contrato entre la Direccién General de Beneficencia y Sanidad y Juan Duran Pelayo, para
la ejecucién por este ultimo, de las obras de construccidon de un nuevo pabelldn de celdas en el
manicomio de Santa Isabel de Leganés.

AHPM. T. 35542, f. 721r-745v.
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La atencidn a la salud mental ird evolucionando y adquiriendo cada vez
mas importancia, dejando atrds tratamientos de otra época. En este do-
cumento de 1839 encontramos un certificado expedido por el médico del
Hospital General, que era el que entonces albergaba a estos pacientes
hasta la creacién del de Santa Isabel, a peticién de Vicenta Rodriguez:

“Certifico que don José Armada, cesante de la Caja de Amortizacion se
halla en la actualidad bajo mi direccion padeciendo una perversion en
sus facultades mentales que le constituie una incapacidad legal al menos
hasta que dure su estado”.

1839. Habilitacién dada a Vicenta Rodriguez, para cobrar el sueldo de su marido, José Armada,
cesante de la Caja de Amortizacion, que se haya incapacitado en el departamento de Locos del
Hospital General.

AHPM. T. 23967, f. 385r-386v.
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“Dofia Vicenta Rodriguez, mujer legitima de don José Armada... con todo
respeto expone: que ha de algun tiempo que dicho su marido padece una
perversion o trastorno en sus facultades intelectuales, para cuia curacion
se le ha puesto en el Hospital General a su costa en el departamento de

Locos...”.

1839. Habilitacidon dada a Vicenta Rodriguez, para cobrar el sueldo de su marido, José Armada,
cesante de la Caja de Amortizacidn, que se haya incapacitado en el departamento de Locos del

Hospital General.
AHPM. T. 23967, f. 385r-386wv.
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1783-1805. Protocolos notariales que contienen los Registros de Escrituras Publicas y Disposi-
ciones Testamentarias otorgadas por los pobres, enfermos y enfermas de los Reales Hospitales

General y de la Pasién de Madrid.
AHPM.
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CURIOSOS REMEDIOS

La aplicacidon de remedios caseros, basados en su mayoria en hierbas y
plantas, es utilizado desde los tiempos mas remotos. Ante cualquier do-
lencia o enfermedad, eran las primeras medidas que se aplicaban para
tratar de aliviar los sintomas o hacerlos desaparecer. Si bien la utilizacién
de las mismas ha ido evolucionando a lo largo del tiempo con el mayor
conocimiento de estas, algunas han perdurado. ¢ Quién no ha utilizado o
le han recomendado alguna vez un poco de miel para aliviar el dolor de
garganta? ¢o una tila para aplacar los nervios?.

Pero no solo las plantas, habia muchos otros remedios caseros o prac-
ticas que ayudaban. Un ejemplo de ello es la escritura que contiene la
declaracion que, sobre los remedios aplicados al canénigo de Ledn, Diego
Vazquez, hace el doctor Polanco.

La escritura explica cémo el citado candénigo sufria “una destemplanca
fria, antigua y abictual (habitual) en la cavega... a causa de la cual enfla-
quecida cria muchos escrementos” que se extendian al resto del cuerpo
de tal manera que “puede arroxar deriva al pecho y otras diferentes par-
tes donde causa corrimientos molestos y peligrosos”, a lo que sumaba
el clima “el qual quando es frio, ora sea juntamente seco, ora umedo,
acrecienta la dicha destemplanga”. Se le habian aplicado distintos reme-
dios “sangrias, purgas, xaraves purgativos” incluso “una fuente en un
bracgo... y escobillas untadas en oximiel”.

Como no mejoraba, se habia buscado una solucién tan casera como prac-
tica, una especie de gorra para cubrir la cabeza, asi se explica en la escri-
tura “un bonetillo o cofia colchada con polvos que tuviesen virtud para
corregir la destemplan¢a”, eso si advirtiendo que como esta dolencia pa-
recia haberse cronificado en el tiempo y aunque “suele bastar estraer y
poner la dicha cofia de noche, pero en el dicho sefior candnigo a cobrado
tanta fuerza... y aver pasado los afios de las primeras hedades”, a lo que
se sumaba estar “en tierra tan fria como la ¢iudad de Ledn”, se le aconse-

< Pag. anterior: 1969. Caja de minerales perteneciente al Museo de Farmacia.
ARCM. Fondo Martin Santos Yubero.
Signatura 026827/005.
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jaba procurar “ausentarse como mds poderoso remedio para la sequridad
de su vida y enmienda de tales enfermedades”. Se refiere, por supuesto,
a dejar de vivir en Ledn.

1631. Declaracion de Miguel Polanco, médico de cdmara del rey, sobre la enfermedad padecida
por el candnigo Diego Vazquez Soto y los tratamientos que se le han aplicado.

AHPM. T. 5858, f. 248r-249r.

VER DOCUMENTO COMPLETO
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Cuando todos los remedios habian fracasado, siempre era posible tener
un ultimo resquicio de esperanza y confiar en algo milagroso. Asi lo pre-
tende un documento en el que, a través del testimonio de varias per-
sonas, se queria demostrar y dar caracter medicinal a una piedra que,
originaria de las Indias y traida a Sevilla, curaba la gota. Uno de ellos es
el siguiente:

“.. estaba enfermo de la gota que le avia dado en el pie izquierdo y le avia
dado muchas vezes y en diferente tienpo y estando con la dicha enferme-
dad y con mucho dolor que era insufrible... y viéndole con tran grande
dolor le dixo que un honbre amigo suyo tenia una piedra muy probada
para la dicha enfermedad de la gota... e traxo una piedra de hechura de
un escudo colorada y berde con un corddn fino de seda colorada y un
botonzito de oro y se la puso este testigo en el dicho pie izquierdo enzima
del dolor y ansi como se la puso de alli a una hora poco mds o menos se
le quito el dolor de aquella parte y se le mudo a la planta del pie y quito
la dicha piedra de junto al juanete del pie donde hera el dolor y la torné a
poner en la dicha planta del pie donde se avia mudado y de alli aviendola
puesto se le mudo al enpeine del dicho pie donde torno a poner la dicha
piedra y se le quito el dolor sin que después ora le aya vuelto ni sefial de
la dicha enfermedad”.

1597. Informacién presentada por Gaspar Ramirez, escribano del rey, para que se reconozca la
propiedad medicinal de una piedra que cura la enfermedad de la gota.
AHPM. T. 1194, f. 1452r-1455v.
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Y en ultima instancia, si todo fallaba, ya solo quedaba encomendarse a
un santo. Este grabado de la capilla dedicada a San Nicolas de Bari, en la
iglesia de los Desamparados, representa uno de sus milagros: “Estando
desauciada de doctores y cirujanos y para cortar una pierna la sefiora
duquesa de Medinaceli, se encomendd muy de veras a S. Nicolds de bari
y fue Dios serbido de darla salud”.

Sin afio. Grabado de la imagen de San Nicolas de Bari, que estd en su capilla en la Iglesia de los
Desamparados de esta Corte [de Madrid].
AHPM. T. 16556.
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Con el paso de los afios, en los protocolos notariales podemos observar
gue los servicios hospitalarios se van implementando en una sociedad
gue se veia golpeada por sucesivas enfermedades y epidemias.

Un ejemplo de ello es como, en 1887, se importaba una estufa de desin-
feccion de ropa de hospital con destino al Hospital Militar de Madrid. En
este interesante documento, observamos las condiciones del contrato en
el que se describe el novedoso aparato, incluyendo los planos y el folleto
publicitario.

1887. Compra de una estufa de desinfeccion con destino al Hospital Militar de Madrid, otorgada
por la casa Oscar Schimmel y Compafiia, representada por su apoderado, José Joaquin de Elizaga
y Montes, a favor de Pedro de Arjona y Alvarez, director de dicho hospital, representante del Mi-
nisterio de Guerra, en nombre del Estado.

AHPM. T. 35912, f. 67r-109r.

VER DOCUMENTO COMPLETO
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1887. Documentos que forman parte del expediente de compra de una estufa de desinfeccidn con destino al Hospital Militar de Madrid.
AHPM. T. 35912, f. 67r-109r.
VER DOCUMENTO COMPLETO
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