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Sostener a quienes sostienen

9 DE OCTUBRE DE 2026
8:30h Saldon de Actos
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08:30h Apertura

 Paloma Casado, directora gerente del Hospital Universitario del Sureste (HUS).
« Angel Gémez, director médico del HUS.
¢ Rosa M?Moreno, directora de Enfermeria del HUS.

08:45 Didlogo
“La mirada del cuidador: experiencia, aprendizaje y apoyo mutuo”

* Isabel Pérez Daza, Agente de Apoyo Mutuo.
¢ Adolfo Ibariez enfermero de Salud Mental en el HUS.

09:30h Conferencia
“Diagnéstico psicolégico de nuestro tiempo”
Marian Rojas Estapé, psiquiatra, conferenciante y autora.

10:15h Mesa 1: Cuidar sin descuidarse

Modera, Javier Merino, psicologo clinico del HUS.
¢Por qué cuidar desgasta y por qué el cuidado del cuidador debe ser una
responsabilidad compartida?

* Enrique Toribio, responsable de la AECC en el HUS.

« silvia Evora, enfermera supervisora de Pediatria y lider de la Guia de Persona y
Familia de la BPSO en el HUS.

e Olalla Varela Besteiro, psicologa clinica del Hospital Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda y coautora del podcast “Cuidar al que cuida”.

e Elena de Miguel Aldea, psicéloga clinica en CSM del Hospital Universitario El
Escorial y coautora del podcast “Cuidar al que cuida”.

 Maria Diaz Margarit, psiquiatra en clinica MDM y coautora del podcast “Cuidar all
que cuida”.

 Jose Miguel Sanchez Molina, presidente de la Asociacién SuresTEA.

1:10h Descanso [ café
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