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“PRESCRIPCION MUNICIPAL DE EJERCICIO FiSICO AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS CON PUNTO
ACTIVO, ALCOBENDAS EN FORMA”

ALCOBENDAS (1)

123.222 Habitantes

El Ayuntamiento de Alcobendas impulsa el proyecto "Prescripcion Municipal de Ejercicio Fisico
Ayuntamiento de Alcobendas con Punto Activo, Alcobendas en Forma” con el objetivo de mejorar
la calidad de vida y el bienestar integrando la actividad fisica en el estilo de vida de los
participantes. Se dirige a poblacién adulta y mayor sedentaria y/o inactiva, derivada
principalmente desde Atencién Primaria tras criterios sanitarios de inclusidn.
El proyecto articula un itinerario de prescripcion desde los centros de salud hacia los servicios
municipales de ejercicio fisico, combinando consejo sanitario, derivacidon y un asesoramiento
técnico personalizado por el promotor de ejercicio fisico. A partir de una entrevista y valoraciones
basicas, se indican herramientas de intervencién adaptadas al perfil biopsicosocial de cada
participante y se realiza seguimiento con registro de asistencia, evolucion y retroalimentacion al
personal sanitario.

La oferta de actividades se concreta, como eje visible, en el Punto Activo 'Alcobendas en Forma',
un programa de iniciacion al ejercicio supervisado orientado a crear adherencia y fomentar
grupos auténomos. La actividad se desarrolla al aire libre en el Jardin de la Vega a lo largo de ocho
sesiones semanales. Se imparten dos clases simultaneas los lunes y miércoles por la manana, de
11:30 a 12:30 horas, y los martes y jueves por la tarde, de 19:00 a 20:00 horas, dividiendo a los
asistentes en dos grupos segun sus caracteristicas especificas. Ademds, combina un trabajo
multicomponente (basado en movilidad, autocargas y ejercicio aerébico de baja intensidad) con
pequefias sesiones formativas enfocadas en los habitos saludables y la seguridad en la préctica
deportiva.

El programa cuenta con colaboraciéon interinstitucional con los centros de salud mediante una
Mesa de Coordinaciéon y con apoyo de diferentes departamentos municipales, ademds de
acuerdos con entidades educativas y sanitarias (como el Hospital Infanta Sofia) y la participaciéon
de entidades y clubes que prestan servicios. Incorpora medidas de inclusidon para personas con
discapacidad, adaptando tareas, metodologias y, si es necesario, incorporando apoyo técnico.

El Punto Activo es gratuito para los usuarios participantes y otras acciones cuentan con gratuidad
inicial (talleres y uso de sala fitness durante un trimestre) para facilitar el acceso. El proyecto se
apoya en personal cualificado, incluyendo perfiles de coordinacion y promocién con
licenciatura/grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ademas de técnicos deportivos
para la ejecucion de sesiones.

Fechas: 14 de septiembre de 2026 a 28 de junio de 2027
Contacto: mdiaz@aytoalcobendas.org

Mas informacién:  https://www.alcobendas.org/es
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