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“AMBITE, DEPORTE Y NATURALEZA 2026 — 2027"

AMBITE
736 Habitantes

El Ayuntamiento de Ambite impulsa el proyecto "Ambite, deporte y naturaleza 2026-2027",
cuyo objetivo principal es mejorar la calidad de vida y el bienestar del municipio integrando la
practica regular de actividad fisica en los estilos de vida. El programa se dirige a personas
mayores de 55 afios.

La intervencion se estructura como un Punto Activo de Ejercicio Fisico planificado y evaluable,
combinando ejercicio multicomponente y actividad en el medio natural, con valoracion inicial y
seguimiento para ajustar la progresidon a la condicion funcional de cada participante y
favorecer la adherencia.

Las principales actividades incluyen sesiones periddicas de pilates y gimnasia funcional,
orientadas a fuerza, movilidad, equilibrio y prevencién de caidas; ademas, se realizara
senderismo activo de forma semanal en rutas naturales adaptadas. De manera
complementaria se programard una sesion deportiva mensual de pickleball con enfoque
ludico-social. Las acciones se llevaran a cabo en espacios municipales cerrados (Centro Cultural
"Macu Sanz", Centro Civico y Aula acristalada 3 de Mayo) y en espacios abiertos (Via Verde del
Tajufia, parque biosaludable, zona deportiva y recorridos sefializados del entorno), priorizando
el uso seguro y accesible de los recursos locales.

El proyecto cuenta con la colaboracién del Centro de Naturaleza Vega del Tajuiia, que apoya la
planificaciéon de rutas, la educacién ambiental asociada y la difusion conjunta. Incorpora
medidas de inclusion mediante adaptacion individual de intensidades y ejercicios, variantes
con apoyos o en sedestacion cuando sea necesario, pausas y tiempos de recuperacion
individualizados, y alternativas de recorrido en el senderismo para diferentes niveles
funcionales.

Se contempla un intercambio/encuentro intermunicipal con Belmonte de Tajo en el mes de
mayo. Todas las actividades ofertadas son gratuitas para las personas usuarias.

Fechas: 1 de octubre de 2026 a 30 de junio de 2027
Contacto: centrodenaturaleza@ambite.es
Mas informacion: www.ambite.es
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