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“SALUD + ACTIVA BRUNETE 2026 - 2027”
BRUNETE
11.261 Habitantes

El proyecto "Salud + Activa Brunete 2026-2027", tiene como objetivo principal mejorar la
calidad de vida y el bienestar integrando la practica de actividad fisica y ejercicio fisico en los
estilos de vida. Se dirige preferentemente a adultos de mas de 45 afios y a mayores sanos
sedentarios y/o inactivos, derivados desde Atencion Primaria tras el cribado sanitario.

La intervencion se articula mediante un circuito coordinado entre el centro de salud y los
servicios municipales de ejercicio fisico: tras el consejo breve y la prescripcion, las personas
participantes acceden a la Unidad Activa de Ejercicio Fisico, donde un promotor realiza
entrevista y valoracién inicial, presta asesoramiento técnico personalizado y acuerda metas
progresivas para reducir el sedentarismo. Con esa informacién se indica el recurso mas
adecuado (actividad autéonoma, oferta municipal, preparacion fisica personalizada o
actividades especificas) y se realiza seguimiento y retorno de informacién al personal sanitario.

La actividad central es el Punto Activo Deporte +50, con sesiones semanales, y un minimo de
30 sesiones durante el curso. Se desarrollara principalmente combinando juegos predeportivos
y deportes adaptados de bajo impacto para favorecer una participacion segura: pickleball,
ringo red, badminton, padel, walking futbol sala, cesto mévil y baloncesto adaptado, voleibol
adaptado, softball adaptado y otras propuestas ajustadas al grupo. El programa incorpora
ademas sesiones formativas periddicas sobre habitos saludables y seguridad, y espacios de
evaluacién/tutorizacidn para consolidar la autonomia y la adherencia.

Como complemento, se programara un circuito de 6 sendas saludables a lo largo del proyecto,
mayoritariamente en el entorno de Brunete y con dos rutas fuera del municipio (dentro de la
Comunidad de Madrid) para las que se facilitara transporte.

El proyecto cuenta con la colaboracién del centro de salud mediante una Mesa de
Coordinacion, e impulsa la participacion de las concejalias de Medio Ambiente y Sanidad y del
Centro de Mayores, ademds de apoyos puntuales de entidades locales como el Club
Voleimaniakos. Todas las actividades del proyecto son gratuitas para las personas participantes
y estdn dirigidas y coordinadas por profesionales cualificados, incluyendo licenciados o
graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Fecha: 16 de septiembre 2026 a 30 de junio 2027
Contacto: deportes@brunete.org
Mas informacidn: www.brunete.org
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Mapa de Actividades Puntes Actives
Instalaciones  Deportivas  Ayto. Brunete
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‘Brunete

@ Atletismo. 678594375 - cronosvilla.atletismo@gmail.com (Cronos)

@ Fitness/Gym. 918163314 - deportes@brunete.org (Ayto. Brunete)
@ Fuatbol Veterano. 610455420 - rayobrunete@gmail.éom (Rayo Bru;';ete CF) Obten tu reCEta’ enoe[
S Consultor|0o led

-
'Tal -Chi / Kung -Fu. 6082765_77 ~‘adek

' Volelbol 640027155 Info@voleymanlak %
@@@ Actavidades Deportiv.

918163314 - deportes@| X
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Polideportivo Municipal de Brunete “José Ramon de La Morena”
C/ Estudiantes, 1 - 28690 Brunete - 918163314 - deportes@brunete.org

Consultorio Local de Brunete
Avenida Villanueva de La Cafiada. 6 - 28690 Brunete - 918158612
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