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“CORPA ACTIVA 'Y SALUDABLE”
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El Ayuntamiento de Corpa presenta el proyecto “Corpa activa y saludable”, cuyo objetivo
principal es mejorar la calidad de vida y el bienestar de la poblacion empadronada
incorporando la actividad fisica a los habitos cotidianos. Esta dirigido prioritariamente a dos
grupos: niflos y niflas de 7 a 12 afios y personas de 50 a 65 afios.

La intervencion se articula en un Punto Activo de ejercicio fisico con sesiones dirigidas y
adaptadas que combinan trabajo de fuerza funcional, movilidad articular, coordinacidn,
equilibrio y resistencia, ademas de propuestas de estiramientos, respiraciéon y control postural.
Se desarrollaran actividades tipo Gym Fit, Music Fit, Walking Fit y Relax Fit, junto con
caminatas guiadas, rutas activas y acciones para favorecer la autonomia y la adherencia,
incluyendo la creacion de grupos estables de practica comunitaria.

De forma complementaria, se impartiran talleres formativos de caracter trimestral centrados
en espalda saludable y reeducacién postural, respiraciéon y relajacién, gestidon del estrés y
habitos saludables. El proyecto cuenta con asesoramiento técnico personalizado y un sistema
de evaluacién y seguimiento (valoracién inicial, intermedia y final) para ajustar cargas y
adaptar ejercicios a las necesidades de cada participante.

La programacion se organiza en cuatro dias por semana con dos sesiones por grupo, y
contempla, si es posible, encuentros o rutas conjuntas con municipios limitrofes.
El proyecto cuenta con la colaboracién de diferentes dreas municipales, Deportes, Servicios
Sociales, Educacién y Salud, y de otras entidades del entorno como el Centro de Mayores,
asociaciones vecinales y clubes locales. Incluye medidas de inclusidn y accesibilidad como
espacios accesibles, adaptaciones individualizadas, material seguro y personal de apoyo
cuando sea necesario. Todas las actividades son gratuitas para los usuarios y estaran dirigidas
por profesionales titulados, incluyendo técnicos licenciados o graduados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Fechas: 16 de septiembre de 2026 a 30 de junio de 2027
Contacto: info@ayuntamientocorpa.es

Mas informacién: www.ayuntamiento.es/corpa
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