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El Molar
Comunidad AYUNTAMIENTO
de Madrid
“NATACION ESCOLAR EL MOLAR”

EL MOLAR (2)

9.970 Habitantes

El Ayuntamiento de El Molar presenta el proyecto "Natacién Escolar El Molar” con el objetivo
de mejorar la salud, la condicién fisica y la seguridad en el medio acuatico, asi como la
incorporacion de ejercicio fisico regular a los habitos de vida de los participantes. Esta dirigido
a poblacion escolar del municipio de entre 6 y 12 afos.

La intervencidn se articula como un Punto Activo Joven centrado en la préctica de la natacidn,
con sesiones grupales que favorecen el aprendizaje técnico, la autonomia en piscina y la
socializacién con iguales. A lo largo del periodo de ejecucidn se realizardn clases semanales de
natacion en la piscina cubierta climatizada del municipio, organizadas por niveles y con
seguimiento de la progresion del alumnado.

Como actividad complementaria, al inicio del programa se llevara a cabo un taller de toma de
contacto y valoracidn inicial para clasificar a los participantes y reforzar aspectos de seguridad,
utilizando también instalaciones municipales de apoyo. En la fase final se prevé una
competicion intercolegios y una fiesta de clausura, junto con una evaluacion final que recoge
resultados y satisfaccion, lo que permitira ajustar el proyecto en las futuras ediciones, de
forma que se produzca una mejora progresiva del mismo.

El proyecto cuenta con técnicos deportivos y personal municipal para la coordinacion, el
control del alumnado y el seguimiento periddico de asistencia y evolucidn.

Ademas, se apoya en la colaboracion de la empresa Lidersport y la coordinacién con areas
municipales como Educacion y Juventud, asi como con agentes socio-sanitarios. Incorpora
medidas de inclusidn, como recursos de acceso al medio acudtico, sefialética con pictogramas,
adaptacion de las sesiones a distintas discapacidades y uso de instalaciones sin barreras
arquitectdnicas.

Fechas: 16 de septiembre de 2026 a 30 de junio de 2027
Contacto: deportes@elmolar.org;

Mas informacién: www.elmolar.org
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