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Comunidad
de Madrid

“PROYECTO COMARCAL SIERRA NORTE: PUNTO ACTIVO AYUNTAMIENTO DE PUENTES
VIEJAS”
PUENTES VIEJAS
762 Habitantes

El Ayuntamiento de Puentes Viejas presenta el proyecto “Proyecto Comarcal Sierra Norte:
Punto Activo Ayuntamiento de Puentes Viejas” con el objetivo principal de mejorar la calidad
de vida y el bienestar integrando la actividad fisica en los estilos de vida, facilitando el acceso
de personas sedentarias o inactivas al ejercicio y promoviendo su practica regular. Esta dirigido
a poblacién mayor de 65 afios, personas adultas, con prioridad para mayores de 50 y para
quienes no realizan actividad fisica, menores de 5 a 17 afios con bajo habito deportivo y
personas con movilidad reducida o diversidad funcional.

La programacidon combina sesiones dirigidas y actividades en el entorno para favorecer la
adherencia al ejercicio. Para poblacion mayor y adulta se ofertan clases de yoga suave con
periodicidad semanal, pilates y chi kung con una periodicidad semanal de dos sesiones.
Las actividades se desarrollan en distintos nucleos del municipio: yoga en la Sala Clinica de
Serrada de la Fuente, chi kung en el lavadero de Mangirén y pilates en el Centro Cultural de
Paredes de Buitrago, con grupos reducidos que facilitan el seguimiento individual y la
adaptacion por necesidades de salud.

De forma complementaria se organizan cuatro talleres de vida saludable centrados en habitos,
gestion emocional, respiracion y relajacién, asi como sesiones informativas iniciales para
reforzar la educacion para la salud.

Para la infancia y juventud se desarrolla "Activate en Puentes Viejas": la Escuela de Montana,
dos jueves al mes y una salida mensual y, el Grupo Aventura con una salida mensual y con
propuestas de multideporte y actividades en el medio natural que fomentan la autonomia, la
convivencia y el vinculo con el territorio.

Como cierre, se prevé un encuentro comarcal final con otros Puntos Activos de la Sierra Norte,
con dindmicas compartidas y una jornada de intercambio entre participantes de diferentes
municipios.

El proyecto cuenta con coordinacién comarcal y colaboraciéon del tejido institucional vy
asociativo, destacando la Asociacion Roble Moreno y ADENI, ademas de la implicacion de
servicios sociales, el servicio de salud municipal, la Mancomunidad de Servicios Sociales y areas
de educacion y juventud.

Todas las actividades son gratuitas para las personas usuarias y cuentan con profesionales
cualificados, incluyendo un asesor técnico comarcal licenciado/graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte que apoya al profesorado y la adaptacidon de las sesiones.

Fechas: 1 de octubre de 2026 a 30 de junio de 2027
Contacto: puentesviejas@madrid.org
Mas informacidn: WwWw.puentesviejas.org
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http://www.puentesviejas.org/
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Comunidad
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PUNTO ACTIVO

oct. 2026 PUENTES V|EJAS jun. 2027

PILATES 32 +soatos  (QI GONG)
Paredes CH' KUNG

Mangiron

Lunes y miércoles
16:45 - 17:45

18:30 - 19:30 / 19:30 - 20:30

SY()dCiA ESCUELA DE

s11ai0s. MONTANA

¢ jueves al mes anglron
1 salida al mes

1 salida al mes

GRU Po 12-17 afios
DE AVENTURA

| i MAS INFORMACION:
REGION .
ACTIVA Ayuntamiento de

dinamizacion@puentesviejas.org
Comunidad

Miércoles
19:00 - 20:30

o Made DAt g ‘e PUENTESVIEJAS

whatsapp 636 90 26 24
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