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PRESENTACION DE LA JORNADA

La “Escuela de cuidados de larga duracién de la Comunidad de Madrid”, promovida por la Direccidn
General de Atencidon al Mayor y a la Dependencia y gestionada por el Centro Alzheimer Fundacién Reina
Sofia, pone en marcha las Jornadas que anualmente, bajo el lema “AVANCES Y RETOS PARA UNA
SOCIEDAD ANTE EL ALZHEIMER”, tiene como objetivos:

e Presentar avances cientificos, clinicos y sociales relacionados con la prevencién, diagnéstico,
tratamiento y atencion integral de la Enfermedad de Alzheimer, asi como los principales retos
actuales y futuros en su abordaje.

e Favorecer el intercambio de conocimientos y soluciones que proponen organizaciones y
profesionales a necesidades y retos que plantea la enfermedad de Alzheimer en la vida de las
personas que la padecen y en la de las que se encargan de su cuidado, hacia la mejora de servicios.

e Impulsar la sensibilizacién social y la difusién de buenas practicas para una atencién integral centrada
en la personay en sus cuidadores.

IM

El programa de la Jornada se nutre de las aportaciones del “Comité de Expertos” que asesora a la Escuela
y cuyos miembros son familiares y profesionales del mundo de la investigacion, de la intervencion y de la
docencia universitaria, que comparten conocimientos, estudios y experiencias con la finalidad de
incorporar esos avances a la atencidn de personas con demencia.

El dia mundial de la enfermedad de Alzheimer es una buena ocasién para contribuir a la sensibilizacién de
la sociedad y visibilizar el alcance de esta enfermedad y el esfuerzo de familiares, entidades y profesionales
en la atenciéon de personas con Alzheimer y dar a conocer aquellos resultados que suponen avances en la
mejora y personalizacién de su cuidado.

PROGRAMA 29 DE SEPTIEMBRE DE 2026
09:15-09:30 INAUGURACION INSTITUCIONAL
Oscar Alvarez Lépez. Director General de Atencién al mayor y a la Dependencia.

Luis Miguel Ballestero. Presidente de La Federacidon de Asociaciones de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias de la Comunidad de Madrid. FAFAL.

09:30-09:35. PRESENTACION DEL ACTO
Diego Fernandez Tejido. Director de Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia.

9:35-12:00 BLOQUE I: “RETOS Y AVANCES ACTUALES EN EPIDEMIOLOGIA E INVESTIGACION EN
DEMENCIAS".

Las demencias constituyen actualmente uno de los principales desafios sociosanitarios del siglo XXI. El
progresivo envejecimiento de la poblacidn ha provocado un aumento sostenido de su prevalencia a nivel
mundial, situdndolas entre las principales causas de discapacidad, dependencia y deterioro de la calidad
de vida en las personas mayores.

En este contexto, la investigacién se ha convertido en una herramienta esencial para avanzar hacia una
deteccion mas precoz, una mejor comprension de los mecanismos neurodegenerativos y el desarrollo de
intervenciones terapéuticas y preventivas mas eficaces.

En los ultimos afios, el campo de las demencias ha experimentado importantes avances cientificos
impulsados por el desarrollo de nuevas tecnologias diagndsticas, herramientas de cribado cognitivo mas
sensibles y el estudio de biomarcadores capaces de identificar cambios cerebrales incluso antes de la
aparicién de los sintomas clinicos. Estos avances delimitan una poblacidn con perfiles diferenciados segun
distintas variables (edad, evoluciéon de la enfermedad, etc.) que determinan necesidades de intervencion.

Paralelamente, ha crecido el interés por enfoques integrales y no farmacolégicos como son las
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intervenciones centradas en la investigacidn sobre estimulacidn cognitiva y su influencia en el bienestar
integral de la persona.

Durante el desarrollo de este bloque de contenidos, se propone una aproximacién a abordaremos algunos
datos epidemiolégicos que definen perfiles de edad en las demencias, y otras variables relacionadas con
su evolucién y tendencias a futuro, que sea oportuno tener en cuenta en el disefio y organizacion de
servicios de atencion.

9:35-10:30 Datos epidemioldgicos y evolucion.
Moderador/a: Miriam Eimil Ortiz. Hospital de Torrején de Ardoz

Jesus Rodrigo Ramos. Director ejecutivo. CEO de CEAFA
David Andrés Pérez Martinez. Director instituto Clinico de Neurociencias Hospital
Universitario 12 de octubre.

10:30-12:00. Mesa redonda: Tipologia de ensayos en Alzheimer: del laboratorio a la intervencion social.

Las demencias constituyen un campo de estudio con mucha actividad y en constante evolucién y con un
amplio margen aun por explorar. Complementariamente al anterior, en el programa se propone un
espacio para la exposicion de lineas de trabajo para la mejora del conocimiento de la enfermedad y su
tratamiento desde distintos ambitos. Ello requiere la integracién de distintos enfoques de investigacion,
gue van desde actuaciones en espacios controlados hasta intervenciones llevadas a cabo en entornos
sociales.

Un ensayo clinico consiste en un estudio sistematico y controlado realizado con participantes humanos,
destinado a comprobar cémo actia un medicamento, tratamiento, intervencion o procedimiento (por
ejemplo, una terapia farmacoldgica, una intervencién no farmacoldgica o un dispositivo sanitario).

Los ensayos clinicos son herramientas fundamentales para comprobar, en condiciones controladas, si una
intervencién es efectiva y segura antes de su uso generalizado. Sin embargo, los diferentes tipos de
ensayos e intervenciones no siempre son conocidos por personas no familiarizados con este tipo de
trabajos o se conocen solo de manera parcial o fragmentada, limitando una comprensién global de su
impacto real en la vida de las personas.

Por esta razon, se ha propuesto el desarrollo de una sesidn especifica que ofrezca a los asistentes conocer
y desarrollar una visién integrada de los distintos tipos de ensayos en el dmbito de la demencia tipo
Alzheimer, abordando su légica, desarrollo y aplicacién y facilitando, asi, la participacion de personas
afectadas en las distintas tipologias de ensayos vinculados al Alzheimer.

A partir de la exposicion de un encuadre que nos dé una perspectiva general de los tipos de ensayos,
preclinicos, clinicos e intervenciones no farmacoldgicas, se abrird un espacio de debate para analizar su
situacidn actual, retos y complementariedades. La sesion plantea conectar el conocimiento cientifico con
la practica clinica y social, poniendo el foco en la mejora de la atencion y la calidad de vida de las personas
afectadas y sus personas de apoyo.

Moderadora: Marilé Almagro Cabrera. Presidenta CEAFA.

Ensayos preclinicos.
José Ramdn Naranjo. Agencia Estatal del consejo superior de investigaciones cientificas.
Ensayos clinicos.
Pascual Sdanchez-Juan. Director cientifico Fundacidon de investigaciéon de enfermedades
neurodegenerativas.
Ensayo social (terapias no farmacoldgicas).
Enrique Pérez Sdez. Responsable de investigacion del Centro de Referencia Estatal de atencion a
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias (CREA)
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12:00-12:30 Descanso.
12:30-15:00. BLOQUE II: “PROMOCION DE DERECHOS Y PARTICIPACION SIGNIFICATIVA”.

Recibir un diagndstico de demencia origina un enorme impacto en la persona afectada y en su familia, ya
gue va a implicar una pérdida progresiva de capacidades cognitivas, funcionales y relacionales, a lo que
hay que afiadir el estigma social de la demencia. Desde el momento del diagndstico, la demencia suele
asociarse a una dependencia grave o a una pérdida total de identidad. En numerosas ocasiones, la
sociedad en general percibe a la persona con demencia desde las limitaciones que trae consigo la
enfermedad y deja de reconocer a la persona en su integralidad, teniendo en cuenta también sus
capacidades, sus deseos y sus derechos. Esto provoca que muchas personas sean tratadas de forma
diferente, se les excluya de decisiones importantes que afectan a su vida o no se les integre en actividades
cotidianas o sociales.

Ante esto, es importante reivindicar que la dignidad y el derecho a una vida participativa no desaparecen
con el diagndstico de una demencia. La participacion significativa implica que la persona pueda seguir
formando parte activa de su entorno y de su vida diaria, y pueda seguir realizando actividades que tengan
sentido para ella y le permitan sentirse util, valorada e incluida.

12:30-13:25 Marco normativo y técnico para la participacion.

Moderadora: Marta Cubero Garcia. Jefa de Servicio Apoyo social. Agencia Madrilefia para el Apoyo a las

Personas Adultas con Discapacidad, AMAPAD.

Marco de la promocidn de derechos y participacion significativa.
Gema Pérez Rojo. Catedratica Universidad CEU San Pablo. Codirectora de la cdtedra de Buen
Trato a personas mayores (Fundacién Domusvi-CEU). Miembro del comité de expertos de la
Escuela de Cuidados de Larga Duracidn de la Comunidad de Madrid.

Relatos vivenciales.
Emma Raquel Alegre de Montaner y Pablo Martin Garcia. Miembros del panel de expertos en
enfermedad de Alzheimer. PEPA autonémico de Madrid.

13:25-15:00. Mesa redonda: Estigma Vs. Realidades y autodeterminacién.

Moderador/a: Pablo Martin Garcia. Dr. en Organizacion de empresas. Miembro del panel de expertos en

enfermedad de Alzheimer. PEPA autondmico de Madrid.

Estigma y representacion social de la demencia.
Maria Gracia Carpena Nifo. Profesora titular de terapia ocupacional en La Salle Universidad,
Madrid. Doctora en Bioética. Miembro del comité de expertos de la Escuela de Cuidados de Larga
Duracién de la Comunidad de Madrid

Conocimiento neuropsicoldgico de la toma de decisiones en demencia.

Manuel Nevado Rey. Dr. en Ciencias de la salud. Profesor en la facultad de Psicologia en
Universidad Alfonso X El Sabio. Consultor y socio de Instituto de bienestar humano (IBH). Miembro
del comité de expertos de la Escuela de Cuidados de Larga Duracion de la Comunidad de Madrid
Autonomia ocupacional y toma de decisiones en personas con Alzheimer: retos desde la terapia

ocupacional.

Elva Rodriguez Ruiz. Terapeuta Ocupacional en Universidad La Salle. Dra en Derecho. Abogada
en ejercicio, experta en Derecho sanitario y dependencia.

15:00-16:15 Comida

16:15-18:15 BLOQUE II: EXPERIENCIAS PRACTICAS EN LA APLICACION DEL MODELO DE AICP.

El modelo de Atencion Centrada en la Persona es un enfoque que ha venido a provocar un cambio
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profundo en la cultura de los cuidados, pasando de una planificacion de la atencién a partir del criterio de
los profesionales a incorporar en las evaluaciones y en las intervenciones un papel activo y prioritario de
las personas con dependencia, teniendo en cuenta sus deseos, preferencias asi como proporcionando los
apoyos necesarios para la toma de decisiones en ambitos de la vida cotidiana de cada persona.

Uno de los elementos organizativos actuales que se han implantado en los centros residenciales de
personas con dependencia a partir de los principios del modelo de AICP son las unidades de convivencia,
las cuales estan transformando las residencias en espacios mas parecidos a un hogar, donde la autonomia,
la participacién y los vinculos emocionales han cobrado protagonismo.

Al mismo tiempo, el desarrollo de proyectos centrados en proporcionar apoyos en entornos comunitarios
muestra la sensibilizacion del sector sociosanitario hacia la provision de cuidados de calidad en espacios
cotidianos y con vinculos afectivos para las personas, de manera que puedan permanecer alli donde
desean vivir, evitando el desarraigo y fortaleciendo las redes comunitarias.

Las experiencias que conoceremos hoy son especialmente valiosas porque aterrizan estos principios en la
practica cotidiana. Nos muestran cémo la ACP deja de ser Unicamente un marco tedrico para convertirse
en formas concretas de organizar los cuidados, los espacios, los tiempos y las relaciones.

16:10-16:35 Marco de participacion:
Moderador: Diego Fernandez Tejido. Director de Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia.
Encuadre del Proyecto centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia.

Virginia Guerra Martin Psicéloga de Centro Alzheimer Fundacidn Reina Sofia.

16:35- 18:15 Mesa redonda: Experiencias practicas en la aplicacidon del modelo de AICP.
Unidades de convivencia y modelo de ACP: experiencia practica en el Centro Alzheimer Fundacién Reina
Sofia.
Diego Fernandez Tejido. Director del Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia.
Virginia Guerra Martin Psicéloga del Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia.
Almudena Pérez Mufioz Supervisora del Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia.
Contar Experiencia de otra residencia con unidades de convivencia CREA.
Tamara Marin Corchete. Neuropsicéloga y coordinadora de intervenciones del Centro de
Referencia Estatal de atencidén a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias
(CREA).
ACP en residencias: Proyecto “Como en casa”.
Verdnica Lozada Paz. Economista especializada en la cultura organizacional y gestién de
proyectos. Investigadora en Matia Instituto.

18:15 Fin jornada
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PROGRAMA 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026

BLOQUE IV: ACOMPANAMIENTO Y APOYOS DOMICILIARIOS A PERSONAS CON DEPENDENCIA Y SU
ENTORNO

9:30-11:30 Mesa redonda: Acompaitiamiento y apoyos domiciliarios a personas con dependencia y su
entorno

En la actualidad, nos encontramos en un momento de profunda transformacién de los modelos de
cuidados de larga duracion. El aumento de la esperanza de vida y el crecimiento imparable del nimero de
personas mayores ha contribuido a tener que replantear por parte de las administraciones y de la
sociedad en general las alternativas de cuidado en la vejez. Uno de los modelos de cuidado cuyos
principios ya se vienen implantando en los diferentes recursos sociales -en unos antes que en otros- es el
modelo de atencién centrada en la persona, que pone el foco en el respeto por las decisiones y
preferencias de las personas sobre el lugar donde desean vivir esta etapa de la vida que, en la gran mayoria
de los casos, suele ser como primera eleccién seguir viviendo en su domicilio y en su barrio, donde han
ido construyendo sus vinculos emocionales vy afectivos a lo largo de su vida y que tan importantes son
para su bienestar en todas sus dimensiones.

En este contexto, los servicios de atencidn domiciliaria como son los de Teleasistencia y el Servicio de
Ayuda a Domicilio desempefian un papel esencial como herramienta clave para sostener proyectos de
vida independientes, retrasar situaciones de gran dependencia y favorecer la participacion activa de las
personas mayores en su comunidad. Reforzar estos servicios implica mejorar recursos, profesionalizacién,
coordinacion sociosanitaria e innovacién en la atencién, adaptandolo a las nuevas necesidades sociales y
demograficas.

Ademads, uno de los desafios mds urgentes que tenemos por delante es atender la soledad no deseada de
las personas mayores que viven en domicilio y las personas cuidadoras de su entorno cotidiano que se
encargan de sus cuidados. Diversos estudios sefialan que el afrontamiento de situaciones de soledad no
deseada tiene consecuencias directas sobre su salud fisica, emocional y cognitiva de las personas. Por ello,
cada vez son mas los programas comunitarios y de intervencion en domicilio que incorporan estrategias
especificas para detectar, prevenir y acompafiar estas situaciones, generando redes de apoyo, espacios
de escucha y oportunidades de relacion social desde la cercania y la atencidn personalizada.

En esta linea, la estrategia nacional de desinstitucionalizacion ha venido desarrollando diferentes
experiencias piloto sobre las necesidades y recursos necesarios para avanzar hacia un sistema centrado
en la persona, que priorice los entornos comunitarios frente a los modelos exclusivamente residenciales,
promoviendo el derecho de las personas mayores a permanecer en su hogar el mayor tiempo posible,
manteniendo sus vinculos afectivos, sociales y vecinales.

A lo largo de esta mesa se expondran algunos de los avances que se estan realizando en uno de los
servicios tradicionales de atencion a la dependencia como es el servicio de atencidén domiciliaria enfocado
a favorecer el envejecimiento y los cuidados en entornos comunitarios.

Moderadora: Tania Oriol. Cruz Roja

Aportaciones para el cuidado de personas con demencia desde un servicio de teleasistencia.
Verdnica Gonzalez Almansa. DomusVi Servicio de Teleasistencia.

Atencion a situaciones de soledad no deseada en entornos comunitarios.

Celia Bafidn Ferrero. Servicio de Coordinacion de la Red de Atencion a Mayores en Soledad.
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Proyecto piloto “Vivir mejor en casa.
Sandra Pamies Tejedor. SEGG. Psicéloga y Gerontdloga social especializada en innovacién en las
intervenciones sociales.

11:00-11:30 Descanso

11:30-14:30 BLOQUE V: CIENCIA Y TECNOLOGIA EN EL AMBITO DE LAS PERSONAS MAYORES.
11:30-13:30 Mesa redonda: Ciencia y tecnologia en el ambito de las personas mayores.

El envejecimiento creciente de la poblacién plantea nuevos desafios en las sociedades desarrolladas, pero
también nos abre nuevas oportunidades para plantear alternativas que permitan a las personas mayores
vivir de forma mds segura, conectada e independiente. La tecnologia ya no debe entenderse Unicamente
como un elemento de modernizacién, sino como un instrumento para favorecer el bienestar, combatir la
fragilidad y reforzar los apoyos comunitarios y domiciliarios.

En los ultimos anos hemos asistido a importantes avances en ambitos como la teleasistencia avanzada, la
inteligencia artificial aplicada a los cuidados, los sistemas de monitorizacién en el hogar, la domética, los
dispositivos de prevencion de caidas, la salud digital o las plataformas de coordinacién sociosanitaria.
Estas herramientas estan permitiendo una atencion mas personalizada, preventiva y cercana, facilitando
ademas que muchas personas mayores puedan permanecer en su domicilio y mantener su autonomia
durante mas tiempo.

A lo largo de esta mesa se expondran algunos proyectos que se estan llevando a cabo en este dmbito con
el objetivo de seguir mejorando la calidad de vida y el bienestar percibido de las personas mayores y de
sus cuidadores.

Moderador: Raul Vaca Bermejo. Psicogerontdlogo.
Oportunidades de la inteligencia artificial. Situacion, demandas y perspectivas
Dr. Jordi Matias-Guiu. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.
Redes neuropsicoldgicas y sus implicaciones en la clinica de pacientes con demencia
Fernando Maestu Unturbe. Profesor. Catedratico de psicologia experimental UCM y Director del
Centro de neurociencia cognitiva y computacional de la UCM.
Proyecto “Personalizacion de los apoyos tecnolégicos y personas mayores”.
Débora Arévalo de las Heras. Area de Conocimiento de Inclusién Social. Proyecto VIDA Inde-
pendiente en Comunidad. Cruz Roja Espafiola.
Proyecto MIES: plataforma no invasiva para la monitorizaciéon del rendimiento cognitivo. Primeros
resultados del estudio piloto de viabilidad de la mesa interactiva.
Maria Garcia Martinez. Neuropsicéloga en la Unidad de Deterioro Cognitivo del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla y miembro del grupo de enfermedades neurodegenerativas
del IDIVAL en Santander.

13:30-14:00 Espacio de participacion.

Proyecto de investigacion en demencias a través de la musica y la neuromodulacion.
Guglielmo Foffanni. Investigador y musico de la Fundacién Cien.
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14:10-14:15 Clausura

ifiigo Estelles Marcos de Ledn. Responsable de Comunicacién de Coordinacién de Programas. S.D.G.
de Servicios de Atencidn Domiciliaria y Coordinacién de Programas. D.G. de Atencién al Mayory a la
Dependencia.

Patricia Moran Colmenar. Directora de la Escuela de cuidados de larga duracién del centro Alzheimer
Fundacidn Reina Sofia.

INSCRIPCION

Para realizar la inscripcidon sera necesario rellenar un formulario online al que habra podido acceder en la
difusion de este evento:

ENLACE AL FORMULARIO DE INSCRIPCION

Para realizar la inscripcién sera necesario rellenar un formulario online al que habra podido acceder en Ia
difusién de este evento. En caso de que tenga algun problema con el formulario, escribanos a esta
direccion de correo: formacion.alzh.reinasofia@madrid.org
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https://forms.cloud.microsoft/e/eefCx5itCS
https://forms.cloud.microsoft/e/eefCx5itCS
mailto:formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

