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Parg rendir bien 6én Gys estGuydios,
debes empezdr por uncs byenos
habitos:

Deja los juegos del ordenador
o de la tablet para los fines
de semana, y no mds de 1
hora al dia.

A

Lee un rato
todos los
dias.

Habla con tus padres
de lo que te interesa, te
preocupa, deseas
conocer... Hazlo con

tranquilidad y atiende
siempre a sus consejos.
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Herz bien los deberes:

Estate atento a lo que tus profesores te piden que hagas en

casa: lo que te explican, los ejemplos y modelos que te dan,

el dia en que te los van a pedir...

Empieza siempre a hacer los deberes a la misma hora, teniendo en cuenta las
actividades que realices cada dia de la semana.

Procura también hacer las tareas en el mismo lugar, que
sea ordenado, tranquilo y silencioso, sin distracciones;
pon cerca tus materiales y utiles de trabajo.

Comienza por lo mds dificil o por lo que menos
te guste.

Descansa un poco cuando hayas finalizado una parte importante de

tus tareas. Levdntate, bebe agua...

No te pongas a jugar hasta que lo hayas

terminado todo.

Cuando no sepas hacer alguna tarea, pide ayuda al dia siquiente a tus

profes.
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