
PROPÓSITO

900 713 123

Jornada: 
Frío y la salud laboral

PROGRAMA

10:00-10:05

La Jornada pretende destacar que la exposición prolongada al frío puede tener efectos adversos en la salud de los trabajadores, incluso cuando 
están bien abrigados.
Según un estudio realizado por el Centro de Investigación de Seguridad y Salud Ocupacional (CISOSH) en Canadá, la exposición al frío extremo 
en el lugar de trabajo puede aumentar el riesgo de accidentes laborales y lesiones. Además, el estudio encontró que los trabajadores que están 
expuestos a condiciones de frío extremo tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud a largo plazo, como trastornos 
musculoesqueléticos y enfermedades respiratorias. Otro estudio realizado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) 
en España encontró que la exposición al frío puede tener un impacto significativo en el rendimiento laboral. El estudio encontró que la fatiga, 
el dolor muscular y la falta de concentración eran comunes entre los trabajadores.

c/Ventura Rodríguez, 7. 28008 Madrid

¡VIDEOCONFERENCIA!

marzo de 2023 

Presentación de la Jornada y de los participantes
Dª. Teresa Moreno Carmona. 
Jefa de la Unidad T. de  FORMACIÓN y SENSIBILIZACIÓN del IRSST

Prevención del riesgo por exposición al frío no controlado o a la intemperie
Dª. Mª Elena Valleros Muñoz.  
Técnica de PRL de la Unidad T. de FORMACIÓN del IRSST

Prevención del riesgo por exposición al frío en interiores y cámaras frigorí�cas
D. Jesús Indalecio Sánchez González.
Técnico de PRL de la Unidad T. de FORMACIÓN del IRSST

Los equipos de protección individual y su alcance en la protección del riesgo
D. Javier Díaz.
Responsable Técnico. ASEPAL

Entrevista: “Cuando se trabaja en condiciones de trabajo a temperaturas extremas en logística y 
conservación de alimentos”
D. Antonio Carmelo Pérez Morro.
Responsable Servicio de Prevención de STEF IBERIA SAU

Entrevista: “Cuando se trabaja en condiciones de trabajo a temperaturas extremas en el monte”
D. José María Bermúdez.
Representante del Grupo Agentes Forestales del sindicato CSIF
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10:35-11:05 

10:05-10:35

11:05-11:30 

11:30-11:45 

11:45-12:00 


