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El proposito base es desarrollar un trabajo vocal consciente y protegido y por ello, se pretende explorar y entrenar los
mecanismos para prevenir patologias de la voz de origen laboral que puedan surgir de los malos habitos. La primera
intencion es experimentar la técnica vocal con trabajo de la respiracion, entrenando el soporte del aire exhalado (soplo)
para una correcta fonacion; sentir el aire en la cavidad bucal y activar los drganos de la articulacion, despertando la
conciencia corporal con el lenguaje dindmico se descubriran las curvas de entonacion.,
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Modulo I: 20 noviembre de 2023

16:00-19:00h - Anatomiay fisiologia basicas de la voz (aparato fonador).
- Breve estudio global sobre la respiracion.
- Practica de la respiracién diafragmatico-abdominal.
- Optimizacion de la sujecion de la caja toracica y soporte del aire para la emision sonora.

Modulo lI: 21 noviembre de 2023

16:00-19:00h - Ejercicios para preparar los 6rganos de la articulacion.
- Articulacién y colocacion del sonido.
- Experimentacién con la emision sonora aportando las cualidades del sonido al habla y la expresién.

Médulo ll: 24 noviembre de 2023
15:00-18:00h - Jugar con la melodia del habla para reflejar significados, intenciones o emociones.
- Recordary ejercitar las curvas de entonacion.

- Dinamicas para que aflore el lenguaje.
- Enfrentarse a la exposicion ante una audiencia.
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