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SESIONES FORMATIVAS DIRIGIDAS A PACIENTES Y PROFESIONALES

Inauguracion

Mercedes Navio, gerente Asistencial de Hospitales de la Comunidad de Madrid

Dr. Javier Cobas Gamallo, subdirector gerente del Hospital La Paz

Dra. Alicia Hernandez, jefe de Servicio de Ginecologia del Hospital La Paz

Dr. José Ignacio Sanchez Méndez, jefe de seccidon de Ginecologia del Hospital La Paz
Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacion Sandra Ibarra

Estilo de vida saludable
Laura Frias Aldeguer. Servicio de Ginecologia del Hospital La Paz.
Beneficios oncoldgicos del ejercicio fisico
Elisa Moreno Palacios. Servicio de Ginecologia del Hospital La Paz.
Desmontando el mito del linfedema

(0l s Ml Florencio Jiménez Marin. Rehabilitacién y fisioterapia del Hospital La Paz.
Maria Gonzalez Fernandez. Rehabilitacion y fisioterapia del Hospital La Paz.
Importancia del ejercicio de fuerza
Mario Redondo. Exercise Physiology Cancer Center.
Nutricion: mas alla de las calorias
Marhlyn Valero Pérez. Nutricion Hospital La Paz.
Edad y ejercicio: ¢Soy mayor para entrenar la fuerza?
Monica Gonzalez Nuiio. Rehabilitacion del Hospital La Paz.

Pensando en el futuro: Preservacion de la fertilidad
Silvia Iniesta. Jefa de Seccion de Reproduccion Asistida del Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital La Paz.

Programas instaurados
Itziar Pagola Aldazabal. Programa Vence Universidad Europea.
Elena Garcia Roca. Catedra Actividad Fisica y Oncologia. Universitat Jaume I.

m TESTIMONIOS DE PACIENTES
El ejercicio cambio mi vida. Testimonios personales

ACTIVIDADES PRACTICAS

11:30 - 15:00 h. Sesiones continuadas deportivas
iHaremos ejercicio tocdas juntas!
Explanada del Hospital

*Carpa cedida por la Unidad Militar de Emergencias (UME)
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