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Prevencién del Sindrome del
Tunel Carpiano de Origen Laboral

|
de marzo de 2024

Desvelamos las caracteristicas del Sindrome del Tunel Carpiano, condicion dolorosa y debilitante
que afecta a las manos principalmente, causando hormigueo, entumecimiento y debilidad muscular.
Las consecuencias laborales y los costes economicos asociados requieren actuar con medidas
preventivas para mitigar su desarrollo.

PROGRAMA

ENTREVISTA CON EL DR. JOSE IGNACIO MORA BLANCO, EXPERTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD LABORAL.
MUTUA FRATERNIDAD MUPRESPA

11:30-12:15h

Patologias musculares en extremidades superiores mas frecuentes.
Ocupaciones mas estudiadas en las enfermedades profesionales de mano,
mufieca y brazo.

Medidas de prevencion y medidas ante la reincorporacion tras un diagnastico.
Diferencias fisiologicas a tener en cuenta.
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