
PROGRAMA FORMATIVO PARA LA MANIPULACIÓN DE PERSONAS 
Y PREVENCIÓN DE TRASTORNOS MÚSCULO ESQUELÉTICOS EN 

CENTROS SANITARIOS Y ATENCIÓN A TERCERA EDAD 
Y DEPENDIENTES CON AYUDAS MENORES



Modalidad: PRESENCIAL.
Lugar: en el centro de trabajo.
Fecha y horario: durante los meses de mayo 
y junio. Mañana y tarde (horario flexible).
Duración: 3h+3h o 6 h continuas.

Características de la formación:
Los centros deberán disponer de cama y una 
silla de ruedas o de transferencia para las 
prácticas.

Requisitos de acceso
• Personal del sector sanitario y 

sociosanitario con tareas de 
manipulación.

• Grupos reducidos.

• Formación GRATUITA.

ENLACE DE INSCRIPCIÓN:

https://forms.office.com/e/gLQSzndsVQ

https://forms.office.com/e/gLQSzndsVQ

