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Fecha presencial: 28 de octubre de 2024
Horario: de 08:30+a 14:30 h
Lugar: Aula 4
Fecha online: del 14 de octubre\al 14 de noviembre de 2024
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Para otorgar el Certificado acreditativo a los asistentes, se tendra en cuenta la siguiente
normativa: Las actividades de igual o menos de 20 horas de duracion deberdn exigir el
Le informamos que sus datos personales seran tratados con la finalidad indicada en el documento objeto de firma y serén conservados durante 100% de asistencia. Las actividades de mayor nLIImerO de horas deberdn eX[gir como
los afios necesarios para cumplir con la normativa vigente aplicable. El Responsable del Tratamiento es el Hospital del Sureste, cuyo Delegado de PR o, . .
Proteccion de Datos (DPD) es el “Comité DPD de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid” con direccién en Plaza Carlos Trias Bertran minmo, EI 906 de la asistencia.

ne7 (Edif. Sollube) Madrid 28020. Sus datos no serdn cedidos, salvo en los casos obligados por Ley. No obstante, en todo momento podra revocar
el consentimiento prestado, asi como ejercer sus derechos de acceso, rectificacidn, supresién, oposicion, limitacién del tratamiento y portabilidad,

en la medida que sean aplicables, a través de comunicacion escrita al Responsable del Tratamiento, concretando su solicitud, junto con su DNI o =

Ltz . . . .z s .z . .
p . alente. Admiso. To inf de In nosibilidad d . amation ante la Azencia Esoafon de Proteecion d Solicitada acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
locumento equivalente. Asimismo, le Informamos de Ia posibilida e presentar una reclamacion ante la Agencia Espanola de Proteccion de ‘ST NECIWL EBALD. . . . . . .
Datos (C/Jorge Juan, 6 Madrid 28001) www.agpd.es, 3 Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.



http://www.agpd.es/
https://docs.google.com/forms/d/1czUcahKUbjqEzQjANeSRCIrmN4XV-lUvKIjTbpszOVE/edit
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Metodologia: online y presencial

Dirigido a: MEDICINA, ENFERMERIA, TMCAE, FISIOTERAPIA,

TERAPIA

OCUPACIONAL, PSICOLOGIA CLINICA, T.

EMERGENCIAS SANITARIAS

Objetivo general:

Al finalizar la formacion, los profesionales sanitarios'seran capaces de
identificar, evaluar y manejar adecuadamentela agitacion psicomotriz
en los pacientes, utilizando técnicas de desescalada verbal-con el
objetivo de mejorar la calidad de la atencion y reducir el riesgo de
incidentes.

Objetivos especificos:

Los alumnos:

Seran capaces de reconocer los factores de riesgo y los signos
de agitacion psicomotriz en los pacientes.

Adquirirdn habilidades para realizar una evaluacioén integral de
la agitacion, incluyendo la identificacion de desencadenantes'y
factores de riesgo.

Desarrollaran competencias para intervenir de manera
temprana y adecuada, utlizando la desescalada werbal,
coordinando con otros profesionales y derivando a servicios
especializados cuando sea necesario.

Duracioén: 6 horas

Fecha presencial: 28 de octubre de 2024
Horario: de 08:30 a 14:30 h

Lugar: Aula 4

Fecha online: del 14 de octubre al 14 de noviembre de 2024

Profesorado:

Nombre y Apellidos

Titulacion

Breve curriculum en relacién con la materia del
curso y la docencia (no mas de 6 lineas)

Adolfo Ibafiez
Ballesteros

Enfermero

Enfermero en la unidad de psiquiatria del Hospital
Universitario del Sureste, Cofundador del Instituto de
Simulacién en Salud Mental (ISSM). 20 afios de
experiencia clinica, 15 afios en Salud Mental en
SERMAS Docente con simulacion clinica en Salud
Mental. Doctorando con la linea de investigacion:
"Simulacion clinica en salud mental".

Anabel

Enfermera
Especialista
en Salud
Mental

Enfermera Especialista de Salud Mental, formacion
realizada en Hospital Universitario Ramon y Cajal.
Méaster de Formacion Permanente en Cuidados de
Enfermeria en Salud Mental, por la Universidad
Pontificia de Salamanca.

Juan Diez de los Rios

Actor

Paciente simulado en simulacién clinica.
Coordinador de pacientes simulados/estandarizados
en FUDEN e Instituto de Simulacién en Salud
Mental. Diplomado en artes escénicas. Experto por
experiencia en salud mental.

Red
@ HsH

Pospitates sn Mo




‘;_q M Hospital Universitario
Sal idMadirid del SureSte

DESESCAMADAYERBAMENISILTUACIONIDEICRISISAEN T

Primera Sesién de Simulacién:
0 Escenario simulado basico: Identificacion y de la agitacion psicomotriz.

0 Ejercicio de roles y primeros intentos de desescalada verbal.

0 Debriefing primer escenario

Segunda Sesién simulacion:
Escenario simulado bésico II: Identificacion y manejo inicial de la agitacion
psicomotriz.

0 Ejercicio de roles e intentos de desescalada verbal.

0 Debriefing segundo escenario
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Comunidad de Madrid

Introduccién al Curso y Objetivos:
0 Presentacion de los objetivos del curso. Importancia de la desescalada verbal en
la préactica clinica.

0 Revisién de las causas de la agitacion psicomotriz (organicas, toxicas,
psiquiatricas, ambientales, situacionales).

Revisién de contenidos previos y preguntas y dinamica de cohesion grupal

Reconocimiento de Factores de Riesgo y Signos de Alarma. Cribado a traves del
cuestionario PANSS EC:

0 Identificacion de factores de riesgo que pueden llevar a la agitacion psicomotriz.
[0 Discusién de casos clinicos teoricos.

0 Participacion activa con preguntas y respuestas.

Tercera Sesion de Simulacion:
00 Escenario avanzado de simulacion con pacientes simulados.

0 Aplicacion de técnicas avanzadas en situaciones criticas.

0 Uso del sistema de videorevision para andlisis en tiempo real

Técnicas de Desescalada Verbal - Parte I:
O Introduccion a las técnicas basicas de desescalada verbal.

0 Ejemplos préacticos y demostraciones en video.

Cuarta Sesioén de Simulacion:

0 Escenario avanzado de simulacion de consolidacion de las habilidades de
desescalada verbal y mejorar la coordinacion interdisciplinaria en situaciones de
agitacién psicomotriz..

0 Aplicacion de técnicas avanzadas en situaciones criticas con actuacion
interdisciplinar.

0 Uso del sistema de videorevision para andlisis en tiempo real.

Estrategias de Comunicacion verbal y no verbal Efectiva:
[0 Técnicas de comunicacion para situaciones de alta tension.

[ Practicas en pequefios grupos simulando escenarios verbales controlados.

Debriefing Extendido y Analisis de Casos:
O Discusion profunda sobre los escenarios simulados.

O Andlisis de los puntos fuertes y areas de mejora de los participantes.

0 Retroalimentacion individual y grupal.

Etica de los Cuidados en el contexto de la agitacién psicomotriz:
[ Principios Eticos en el Cuidado del Paciente

0 Evitar medidas coercitivas

0 Alternativas a la Sujecion Fisica

O Legislacion y Directrices Eticas

Técnicas de Desescalada Verbal - Parte ||
[0 Técnicas avanzadas de desescalada verbal. BETA Project

0 Estrategias para manejar situaciones complejas o escaladas.
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