EsTRES ORGANIZACIONAL Y ACTUACION
FRENTE AL RiESGO DE Acoso LABORAL

22 de octubre y 4 de noviembre de 2024

PROPOSITO

El taller tiene como propdsito que los participantes identifiquen el estrés y la
ansiedad, sus fuentes y consecuencias para ofrecer las herramientas para su
gestidn a nivel organizacional y personal.

PROGRAMA

Horario: de 10:00 a 14:00h

- El estrés y la ansiedad: definicion y efectos.
- Las fuentes de estrés.

« Gestidn del estrés desde la organizacion.

« Gestidn del estrés a nivel personal.

« AcC0s0 Yy sus consecuencias.

- Practicas aplicadas.
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