
 
 
 
 

JORNADA CONMEMORATIVA 
 

UNIDAD DE REHABILITACIÓN CARDIACA  
DEL HOSPITAL RAMÓN Y CAJAL: 

45 AÑOS CON NUESTROS PACIENTES 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Fecha:  19 de Noviembre de 2024 
 

                            Lugar:  Aula Joaquín Ortuño. 
                                         Edificio Consultas Externas. 1ª Planta. 
                                         H. U. Ramón y Cajal. Madrid 
 

LUGAR: Unidad de Rehabilitació n Cardiaca y Aula Joaquí n Ortuñ o. 
Pabelló n Docente del Hospital Universitario Ramó n y Cajal. Madrid 

COORDINACIÓN:  
Dra. Carmen de Pablo Zarzosa y 
Dra. Elisa Velasco Valdazo

Solicitada Acreditación de Formación 
Continuada de la Comunidad de Madrid

ORGANIZA: 
Unidad de Rehabilitación Cardiaca.

Servicio Cardiología Hospital Universitario Ramón y Cajal.
IRyCIS: Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria

XI CURSO DE 
REHABILITACIÓN 

CARDIACA Y 
PREVENCIÓN 
SECUNDARIA

4-5
ABRIL
2024

Duración del Curso: 
13 horas lectivas presenciales 

Acreditación:
Solicitada acreditació n a Comisió n de F.C.C. 

Plazas:
Limitada a 60 asistentes, aceptados por orden de recepció n.

Solicitud de inscripció n a Secretaría: D. Fernando Gonzá lez, rehca.hrc@salud.madrid.org 
indicando nombre, titulació n acadé mica, centro de trabajo, categorí a profesional y correo 

electró nico. 

Inscripción:
Coste de la Inscripció n 400 Euros. El pago se efectuará  mediante transferencia bancaria.  

Benefi ciario: Fundació n Investigació n Biomé dica del H.U. Ramó n y Cajal-FIBioHRC LA 
CAIXA (CURSOS): ES902100 5731 75 0200142354-BIC (Swift Code): CAIXESBBXXX

Concepto: XI Curso Rehabilitació n Cardiaca
Ordenante: Nombre del alumno 

Accesos:
Autobú s: Lí neas 125 y 135

Metro: L 10 “Begoñ a”
RENFE: C7 y C8, estació n “Ramó n y Cajal” 

Coche: Parking Pú blico: M-607 salida Km 9,100

Patrocinadores y ColaboradoresInformación General
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Unidad de Rehabilitación Cardiaca 
Servicio Cardiología 

Hospital Universitario Ramón y Cajal  
Madrid 

 

                 
3-4 de Abril de 2014 

 
ORGANIZACIÓN: Dra Carmen de Pablo Zarzosa 

                          Dra Elisa Velasco Valdazo 
                                   
 
 
 

Solicitada acreditación Agencia Laín Entralgo 



 
9:30 h.-  Inauguración 
                Excma. Sra. Doña Fátima Matute Teresa 
                Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 
 
                Dr. D. Carlos Mingo Rodríguez 
                Director Gerente Hospital. Universitario Ramón y Cajal. 
 
                Dr. D. José Luis Zamorano Gómez 
                Jefe de Servicio Cardiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
 
                Dra. Dña. Carmen de Pablo Zarzosa 
                Coordinadora Unidad de Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                Universitario Ramón y Cajal. 

 
 

 
10:30 h.- La Unidad de Rehabilitación Cardiaca: actuación multidisciplinar 
centrada en los pacientes 
 
Presenta Dr. Dn. Andrés Íñiguez Romo 
                 Presidente de la Fundación Española del Corazón.  
 
Ponentes Dn. Isaac Sanz Martín 
                  Paciente Experto. Voluntariado Rehabilitación Cardiaca del  
                  Hospital Universitario Ramón y Cajal. Asociación de Pacientes  
                  Coronarios (APACOR).  
         
                  Dña. Carmen Carcedo Robles 
                  Psicóloga Clínica. Unidad Rehabilitación Cardiaca.  Hospital  
                  Universitario Ramón y Cajal. 
 
                  Dña. Julia Barquero Blázquez 
                  Trabajadora Social. Unidad Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                  Universitario Ramón y Cajal. 
 
 
 
 



11:15 h Pasado, Presente y Futuro de la Unidad de Rehabilitación 
Cardiaca de Hospital Ramón y Cajal      
 
Presenta Dr. Dn. Luis Rodríguez Padial  
                 Presidente de la Sociedad Española de Cardiología. 
 
Ponentes Dr. Dn. José María Maroto Montero 
                  Fundador de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                  Universitario Ramón y Cajal. 
 
                  Dña. María Teresa Portuondo Maseda 
                  Enfermera Unidad de Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                  Universitario Ramón y Cajal. 
 
                  Dra. Dña. Carmen de Pablo Zarzosa 
                  Coordinadora Unidad de Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                  Universitario Ramón y Cajal. 
 
                  Dña. Mónica Barbero Campos 
                  Fisioterapeuta. Unidad de Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                  Universitario Ramón y Cajal. 
 
                  Dra. Dña. Elisa Velasco Valdazo 
                  Cardióloga Unidad de Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                  Universitario Ramón y Cajal. 
 
 
12:00 h.  Conferencia: Visión de Futuro de la Prevención y Rehabilitación 
Cardiaca: Hacia donde vamos.   
 
Presenta: Dra. Dña. Carmen de Pablo Zarzosa 
                   Coordinadora Unidad de Rehabilitación Cardiaca. Hospital  
                   Universitario Ramón y Cajal. 
 
 Ponente: Dra. Dña. Ana Abreu  
                  Presidenta European Association of Preventive Cardiology.  
                  European Society of Cardiology. 
 
 
12:30 h.- Clausura 
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