V Jornada de Lipedema

Abordaje del Lipedema
a través del
tratamiento conservador

30 de Noviembre
2024

Programa:

9:15h Entrega de documentacion

9:45h Inauguracicn de |la jornada

10:00h Mesa redonda: Qué se puede hacer desde la sanidad publica
Moderadora Concha Ravelo (Médico de Familia)

11:00h Realidad de |las pacientes ADALIPE

11:20h Como afrontar el diagnostico Estefania del Barrio-Herguedas (Psicéloga
general sanitaria)

11:40h Importancia de |la alimentacién Sara Santos (Nutricionista y Farmacéutica)
12:00h Descanso

12:20h Testimonio de una paciente Lara Carrasco

12:40h Tratamientos de fisioterapia Roman Rodriguez Cid (Fisicterapeuta)
13:00h Movimiento y Lipedema Leire Eldua (Fisioterapeuta)

13:20h Nuevas investigaciones y situacion del Lipedema en el mundo Curro Millan
(Fisioterapeuta)

13:40h Aprendiendo sobre prendas de compresion (ADALIPE)
14:00h Ronda de preguntas O

14:30h Clausura de la jornada

Madrid ADALIPE

Hospital Universitario

12 de Octubre
De 9:45h a 14:30h



