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SUENO Y BIENESTAR

¢Te has preguntado como lograr un descanso mas profundo y mejorar tu
bienestar? Te invitamos a este grupo de aprendizaje, donde podrds descubrir .’ .

claves para descansar mejor, aprender a interpretar tus suefios y adoptar Conexidn Inenion
hdbitos saludables que te ayudardn a alcanzar un mayor equilibrio en tu vida

diaria. Este proyecto es un espacio pensado para cualquier ciudadano 6"Te, inferesa...?
interesado en cuidar su salud y conectar con el bienestar desde lo esencial: un s COmB Gonallarel SUEis s Bils da serids
sueno de calidad. ; - ;
e Hierbas medicinales ¢ Yoga nidra
. . . . . ” .z » Mindfullness / meditacién ¢ Ejercicios y estiramientos de
Este es un proyecto comunitario y participativo, asi que tu colaboracidon es muy
importante. Ya sea que quieras participar aprendiendo o compartiendo tus * Habites saludablesparaun relalgcian
propias habilidades, estamos abiertos a todas las ideas que puedan suefio de calidad * Consexién con la naturaleza
enriquecer esta experiencia. Si tienes conocimientos en técnicas de relajacion, « Aceites esenciales « Suefios y su significado

musicoterapia, aromaterapia o simplemente quieres compartir practicas que
promuevan el bienestar fisico y mental, jnos encantaria contar contigo! No

importa tu nivel de experiencia, aqui todos aportamos y aprendemos juntos. i - 2ar?
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Al participar, tendrds acceso a talleres y actividades guiadas por expertos y . Cuencos tibetanos

apasionados en temas de salud integral, técnicas naturales de relajacion, y _ N Unete @ nuestro proyectol
herramientas para mejorar la conexidén con uno mismo. Queremos construir % RIEREETE TRRRIATRIBH 7 e e I—
una comunidad que se apoye mutuamente, compartiendo conocimiento y Bach reparador, equilibrio emocional
experiencias para alcanzar una vida mds equilibrada. « Mindfullness / meditacion iRmsnenlptnmtal
P L. . . . e Aromaterapia Juntos, llevaremos el bienestar a
iUnete y se parte de este viaje hacia una vida de descanso pleno y bienestar! otro nivel y mejoraremos
* Yoga nuestra calidad de vida. jTe

e Sanacién cudntica esperamos!
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