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Sindrome Confus_lonal Agudo para Pacientes Hospitalizados:
Entrenamiento“eon Slmulaqen Clinica para Enfermeria y
Tecnicos: en. Cu1dados Aux1hares de Enfermeria
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-online: del 31/01/25 al 28/02/25
-presencial: 06/02/25 de 15:30h — 21:30h
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Para otorgar el Certificado acreditativo a los asistentes, se tendrd en cuenta la siguiente
normativa: Las actividades de igual o menos de 20 horas de duracion deberdn exigir el

Le informamos que sus datos personales seran tratados con la finalidad indicada en el documento objeto de firma y serén conservados durante 100% de asistencia. Las actividades de mayor nLIImerO de horas deberdn eX[gir como

los afios necesarios para cumplir con la normativa vigente aplicable. El Responsable del Tratamiento es el Hospital del Sureste, cuyo Delegado de PR o, . .
Proteccion de Datos (DPD) es el “Comité DPD de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid” con direccién en Plaza Carlos Trias Bertran minmo, EI 906 de la asistencia.

ne7 (Edif. Sollube) Madrid 28020. Sus datos no serdn cedidos, salvo en los casos obligados por Ley. No obstante, en todo momento podra revocar

el consentimiento prestado, asi como ejercer sus derechos de acceso, rectificacidn, supresién, oposicion, limitacién del tratamiento y portabilidad, .

en la medida que sean aplicables, a través de comunicacion escrita al Responsable del Tratamiento, concretando su solicitud, junto con su DNI o Solicitada acreditacién a la Comisiéon de Eormaciéon Continuada de las Profesiones
documento equivalente. Asimismo, le informamos de la posibilidad de presentar una reclamacién ante la Agencia Espafiola de Proteccion de b . . . . . .

Datos (C/Jorge Juan, 6 Madrid 28001) www.agpd.es, Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.



http://www.agpd.es/
https://docs.google.com/forms/d/1br-I5AUjiS_Y95T4lkJCdaC9tsgdg4yI6cKI0P9CiS8/edit

‘;_.H Hospital Universitario %ﬁf‘»&u
SaludMadiricl del SureSte

SINDROMECONEUSIONANAGUDOIPARAIPACIENLESIHOSPLIANZADOSIENIRENAVIIEN.LOICON
STVU PACIONICINICAIPARASEN EERVIERIANATECNICOSIENICUIDAD O SYAU X MARESIDHENEERVIER A

Dirigido a: Enfermeria, Técnicos Medios en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Objetivo general:

Los asistentes seran capaces de prevenir, detectar precozmente y manejar el sindrome confusional agudo en pacientes hospitalizados mediante la
aplicacion de estrategias basadas en evidencia, fortaleciendo sus competencias técnicas, comunicativas e interprofesionales.

Objetivos especificos:

1. Identificar los factores de riesgo del sindrome confusional agudo:
e Reconocer las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas del SCA en diferentes contextos hospitalarios.
e Analizar casos clinicos para identificar signos de riesgo temprano.

2. Disefar y aplicar estrategias de prevencion del SCA:
e Proponer intervenciones basadas en evidencia para reducir la incidencia del delirio, adaptadas a las caracteristicas del paciente y el entorno.
e Implementar practicas centradas en la persona para crear un ambiente hospitalario que minimice estimulos desencadenantes.

3. Gestionar adecuadamente situaciones de SCA:
e Aplicar técnicas efectivas de manejo del delirio hiperactivo, hipoactivo y mixto.
e Colaborar con otros profesionales en la elaboracion y ejecucion de un plan de cuidados integral.

4. Demostrar habilidades de comunicacion efectiva con pacientes y familiares:
e Adaptar el lenguaje y las estrategias de comunicacion para tranquilizar y orientar al paciente durante episodios de confusion aguda.
e Establecer un dialogo empético con los familiares para informarles sobre el estado del paciente y las intervenciones necesarias.

5. Participar en un trabajo interdisciplinar eficiente:
e Cooperar con otros miembros del equipo sanitario (enfermeras, TCAE y médicos) para coordinar acciones y garantizar la continuidad del cuidado.
o Reflexionar sobre las dinamicas de equipo durante las simulaciones 'y proponer mejoras en la practica profesional.
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CONTENIDOS:

Tipologia: Mixto (online con sesioén presencial en turno de tarde)

Duracion: -presenciales: 6 horas

-horas estimadas de participacion a distancia: 5 h

Fechas: -online: del 31/01/25 al 28/02/25

-presencial: 06/02/25 de 15:30h — 21:30h

Coordinadores:

Pablo Rodrigo Martinez

Adolfo Ibanez Ballesteros

Presencial:

Introduccion y objetivos del curso: Presentacion general,
generacion de seguridad psicologica y dinamica grupal
inicial.

Escenario 1: Identificacion temprana del sindrome
confusional agudo: Simulacion y debriefing del caso clinico.
Escenario 2: Intervenciones de prevencion en pacientes
hospitalizados: Simulacion y debriefing del caso clinico.
Escenario 3: Manejo de un paciente con delirio hiperactivo:
Simulacién y debriefing del caso clinico.

Cierre y evaluacion de la formacién

No presencial:

Unidad 1: Introduccion al SCA
Unidad 2: Estrategias de prevencion
Unidad 3: Abordaje clinico del SCA
Unidad 4: Caso clinico interactivo
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