
 
 

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS 

PARA MUJERES CON ENDOMETRIOSIS 
 

DESDE LOS SÍNTOMAS HASTA EL TRATAMIENTO: 
TODO LO QUE NECESITAS SABER 

El martes 25 de marzo de 2025, de 9.30 a 14 horas, 
te esperamos en el aula Ortiz Vázquez 

del Hospital Universitario La Paz. 

Organizado por: Servicio de Ginecología y Obstetricia, Unidad de 
Endometriosis, del Hospital Universitario La Paz. 

 
Un espacio para aprender, compartir y encontrar apoyo. 

Información esencial y recomendaciones de expertos. 
Descubre herramientas y recursos para vivir mejor con 

endometriosis. 
Inscripción: enviar nombre, dos apellidos y teléfono al correo 

endopaz2025@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
P.º de la Castellana, 261, 28046 Madrid Hora: 9:30 horas A.M. 

Aula Ortiz Vázquez (Hospital General). 

Hospital Universitario La Paz 
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PROGRAMA 
9:30 h. Inauguración y bienvenida: 

Dirección Gerencia del Hospital Universitario La Paz. 

10:00 h. Poniendo en contexto, activando el GPS 

Dña. Alicia Hernández Gutiérrez. Jefa de Servicio de Ginecología y Obstetricia del Hospital 
Universitario La Paz. 

10:15 h. Quiero saber: alimentación y endometriosis. 

Dña. Marlhyn Valero Pérez. Dietista-nutricionista. Servicio de Nutrición del Hospital 
Universitario La Paz. 

10:30 h. Quiero saber: dolor y endometriosis. 

Dña. Blanca Martínez Serrano. Médica Especialista en Anestesiología. Unidad de Dolor del 
Hospital Universitario La Paz. 

10:45 h. Quiero saber: ejercicio terapéutico y endometriosis. 

Dña. Ana Borobia Pérez. Médica Especialista en Rehabilitación. Servicio de Rehabilitación del 
Hospital Universitario La Paz. 

11:00 h. Quiero saber: reproducción y endometriosis. 

Dña. Silvia Iniesta Pérez. Jefa de Sección de Ginecología. Dña. Magdalena Abad Gran. Médica 
Especialista en Reproducción Asistida. Unidad de Reproducción del Hospital Universitario La 
Paz. 

11:15 h. Quiero saber: investigación y endometriosis. 

Dña. Emanuela Spagnolo. Médica Especialista en Endometriosis. Unidad de Endometriosis. 
Servicio de Ginecología y Obstetricia del Hospital Universitario La Paz. 

11:30 a 12:00 h. Café 

 

12:00 h. Cuidados y endometriosis 

Dña. Judith Hernández Alonso. Supervisora de consultas externas de Ginecología del Hospital 
Universitario La Paz. 

12:30 h. Quiero saber: cirugía y endometriosis 

· Dña. Isabel Pascual Migueláñez. Jefa de Sección de Coloproctología. Unidad Coloproctología 
del Hospital Universitario La Paz. 
· D. Mario Álvarez Maestro. Médico Especialista en Urología. Servicio de Urología del Hospital 
Universitario La Paz. 
· Dña. Ana Carrasco López. Médica Especialista en Endometriosis. Unidad de Endometriosis. 
Servicio de Ginecología y Obstetricia del Hospital Universitario La Paz. 
· Dña. Paula Hidalgo Gutiérrez. Médica Especialista en Radiodiagnóstico. Servicio de 
Radiología del Hospital Universitario La Paz. 

13:00 h. Quiero saber: emociones, pensamientos y endometriosis. 
Dra. Ángela Palao Tarrero. Jefa de Sección de Psiquiatría. Servicio de Psiquiatra del Hospital 

Universitario La Paz. 

13:30 h. "Voces de la Endometriosis: Historias que Inspiran". 

Compartimos vivencias y aprendizajes en la endometriosis. Testimonios de pacientes. 

 

 

 


