
Depresión y Deterioro Cognitivo 
en la persona mayor

¡No son cosas de la Edad!

Jornada científica 
dirigida a Atención Primaria

Fecha: 1 abril 2025

Lugar: Aula Joaquín Ortuño 
Hospital Universitario Ramón y Cajal
Madrid

Hora: 16 horas

Inscripción gratuita: pir@lundbeck.com
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Depresión y Deterioro Cognitivo en la persona mayor: ¡No son cosas de la Edad!

Ponentes: 

Dra. María Luisa Palacios Romero.
Directora Continuidad Asistencial (HU Ramón y Cajal).

Dra. Cristina Fernández García. 
Jefa del Servicio de Neurología. Hospital Universitario Sanitas La Moraleja.
Vocal del Grupo de Estudio de Neurogeriatría de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN).

Dr. Guillermo García Ribas. 
Especialista en Neurología (HU Ramón y Cajal).

Dra. Carmen Sánchez Castellano. 
Especialista en Geriatría (HU Ramón y Cajal).

Dr. Ricardo Benito Fernández. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (C.S. Mar Báltico).

Dr. José Manuel Montes Rodríguez. 
Jefe Sección Psiquiatría
Hospital Universitario Ramón y Cajal.

Agenda: 

15:00 Cocktail de bienvenida (se ruega confirmación)

16:00 Inauguración de la reunión. 
• Dra. María Luisa Palacios Romero. 

16:10 Objetivos de la reunión. 
• Dra. Cristina Fernández García.

16:20 Posición actual de la atención primaria en la valoración del 
deterioro cognitivo y la depresión en la persona mayor. 
• Dr. Ricardo Benito Fernández

16:40 Deterioro cognitivo leve y depresión: signos de detección precoz y 
cambios de paradigma en el diagnóstico
• Dr. Guillermo García Ribas

17:00 Depresión en la persona mayor: Del diagnóstico al tratamiento 
desde la Psiquiatría
• Dr. José Manuel Montes

17:20 La importancia del abordaje de los síndromes geriátricos como 
signos de alarma de deterioro cognitivo
• Dra. Carmen Sánchez Castellano

17:40 Preguntas, debate y conclusiones

18:00 Cierre de la reunión
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