Direccion General de Planificacion,
Investigacion y Formacion

CONSEJERIA DE SANIDAD

‘, Hospital Universitario
swvears A€l Sureste

ESCAPE ROOM: PACIENTE AGITADO
(CONFUSIQNAL, PSICQSIS E INTOXICADO)

-Online: del09/04/2025 \QT 6%5/2025 et

-1 Sesion Presenc:al a eleqlr entre

o Manana: 23/04/2025 de 8: 30 15:00h
o Tarde: 23/04/2025 dq 1 5 30h 22:00h

Lugar: Aula 2 (22 planta) del Hb,épi_tal Universitario del Sureste
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Para otorgar el Certificado acreditativo a los asistentes, se tendrd en cuenta la siguiente
normativa: Las actividades de igual o menos de 20 horas de duracion deberdn exigir el

Le informamos que sus datos personales seran tratados con la finalidad indicada en el documento objeto de firma y serén conservados durante 100% de asistencia. Las actividades de mayor nL)merO de horas deberdn eXigir como

los afios necesarios para cumplir con la normativa vigente aplicable. El Responsable del Tratamiento es el Hospital del Sureste, cuyo Delegado de . o, . .
Proteccion de Datos (DPD) es el “Comité DPD de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid” con direccién en Plaza Carlos Trias Bertran minmo, e[ 90/) de [G asistencia.

ne7 (Edif. Sollube) Madrid 28020. Sus datos no serdn cedidos, salvo en los casos obligados por Ley. No obstante, en todo momento podra revocar
el consentimiento prestado, asi como ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresién, oposicion, limitacién del tratamiento y portabilidad,
en la medida que sean aplicables, a través de comunicacion escrita al Responsable del Tratamiento, concretando su solicitud, junto con su DNI o Solicitada acreditacion a la Comision de Formaciéon Continuada de las Profesiones

documento equivalente. Asimismo, le informamos de la posibilidad de presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccidn de . . . R . .
q : P P € P Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.
Datos (C/Jorge Juan, 6 Madrid 28001) www.agpd.es.



http://www.agpd.es/
https://forms.gle/5gX4RhprRJ3sJbpa6

Direccion General de Planificacion,
- - - - - LA Investigacion y Formacion
‘ «MW Hospital Universitario CONSEJERIA DE SANIDAD

sauveaida del Sureste
ESCAPEREROOMIPACIENITEFAGITADO (CONFUSlONAL, PSICOSISIE |NTOX|CADO)

Dirigido a: Enfermeria, Fisioterapia, Medicina, Terapia Ocupacional, Farmacia, Optica-Optometrl'a, Psicologia Clinica, T. en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria.

Objetivo general:

Al finalizar la formacion se habra capacitado a los profesionales sanitarios de diferentes perfiles para identificar, prevenir y manejar eficazmente episodios
de agitacion psicomotriz en entornos asistenciales, aplicando estrategias basadas en la atencién centrada en la persona y en la reduccion

de medidas coercitivas, alineadas con las guias de Buenas Practicas BPSO.

Objetivos especificos:

1. Fortalecer las competencias clinicas y comunicativas de los profesionales sanitarios para la identificaciéon temprana y el manejo integral de las
diversas causas de la agitacion psicomotriz, incluyendo etiologias metabdlicas, toxicas, organicas y psicoticas.

2. Promover el trabajo en equipo multidisciplinar mediante la formacion conjunta de diferentes colectivos profesionales, fomentando la coordinacion,
la comunicacion efectiva y la aplicacion de intervenciones alineadas con los principios de la atencion centrada en la persona.

3. Implementar estrategias practicas de desescalada verbal y prevencion de medidas coercitivas, capacitando a los profesionales en técnicas
avanzadas para intervenir de manera segura y ética en situaciones de crisis, respetando la dignidad del paciente y garantizando la seguridad del
equipo asistencial.
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ESCAPERROOMIPACIEN LEFAGITADOXCONEUSIONAPSPSICOSISIEAN TOXICADO)

Tipologia: Mixto (online con una sesion presencial)

Duracion: -presenciales: 6 horas

-horas estimadas de participacion a distancia: 4 h

Fechas: -online: del 09/04/25 al 07/05/25
- 1 sesidn presencial a elegir entre:
e Manfana: 23/04/2025 de 08:30 — 15:00h
e Tarde: 23/04/25 de 15:30 — 22:00h

Lugar: Aula 2 (22 planta) del Hospital Universitario del Sureste

Coordinadores: Pablo Rodrigo Martinez

Adolfo Ibanez Ballesteros

CONTENIDOS:

Presencial:

Introduccién y objetivos del curso: Presentacion
general, dinamicas de cohesién para generar seguridad
psicologica.

Escenario 1: Evaluacion inicial de paciente agitado con
delirium metabdlico: Simulacién y debriefing del caso
clinico.

Escenario 2: Manejo de una crisis de agitacion en
paciente con intoxicacion aguda: Simulacion y debriefing
del caso clinico.

Escenario 3: Manejo de crisis psicoética en
hospitalizacion: Simulacion y debriefing del caso clinico.
Reflexion grupal, transferencia al entorno clinico y areas
de mejora.

Cierre y evaluacion de la formacion.

No presencial:

Unidad 1: Introduccién a la Agitacion Psicomotriz.
Unidad 2: Técnicas de Desescalada Verbal.
Unidad 3: Manejo Multidisciplinar y Etico.

Unidad 4: Preparacion para la Simulacion.
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