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D.ª María Acevedo Nuevo. Unidad de Investigación en Cuidados. H.U. Puerta de Hierro Majadahonda. 
D.ª Sara Alcón Nájera. Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos. H.G.U. Gregorio Marañón. 
D.ª Sara Hermida Gómez. Unidad de Cuidados Intensivos Médicos. H.U. Ramón y Cajal. 
D. Sergio González Carretero. Unidad de Cuidados Críticos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Sara Jiménez Arranz. Unidad de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Candelas López López. Unidad de Cuidados Intensivos Trauma-Urgencias. H.U. 12 de Octubre. 
D.ª Aránzazu Martínez Gallego. Unidad de Cuidados Intensivos Médicos. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Ainoa Moro Blázquez. Supervisora de Unidad de Cuidados Críticos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Cristina Pascual Pascual. Unidad de Cuidados Críticos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Esther Pérez Tris. Responsable de Unidad de Cuidados Críticos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Irene Reboredo Gutiérrez. Unidad de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal.  
D. César Valls Esteban. Unidad de cuidados Semicríticos. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Ana Yanguas Gómez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Alicia Zamora Calvo. Unidad de Cuidados Críticos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal.

Comité Organizador

Dª Rocío González Blanco. Supervisora de Área Funcional de Críticos. H.U. Ramón y Cajal.
Dª Ana Vanesa Santos Polo. Supervisora de Área Funcional de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal.

Presidentas

D.ª Alicia Albalat Rodríguez. Supervisora de Área Funcional Docencia, Investigación y Calidad. H.U. Ramón y Cajal
D.ª Aránzazu Aldamiz Echevarría. Unidad de Cuidados Críticos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Mónica Alonso Valledor. Unidad de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Susana Bayona López. Unidad de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal.  
D.ª Tania Bravo Acosta. Supervisora de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Patricia Briñón González. Unidad Coronaria. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Noemí Broncano González. Unidad de Cuidados Críticos Médicos. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Vanesa Canalejas Moral. Unidad de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal.
D. Jorge Luis García Hidalgo. Unidad de Cuidados Intensivos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Mª Ángeles García Gutierrez. Unidad de Urgencias. H.U. Ramón y Cajal.
D. Miguel Martín González. Unidad de Cuidados Intensivos. H.U. La Paz. 
D.ª María José Nájera Vidales. Unidad de Cuidados Intensivos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Susana Peña Martín. Responsable General de Tarde. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Carla Peña Umpierrez. Unidad de Cuidados Coronarios. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Laura Rodríguez García. Unidad de Cuidados Intensivos Quirúrgicos. H.U. Ramón y Cajal. 
D.ª Cristina Serrano González. Unidad de Cuidados Intensivos Médicos. H.U. Ramón y Cajal.
D.ª Ana Tur Sainz. Unidad Coronaria. H.U. Ramón y Cajal.  

Vocales

Comité Científico

Dª Ana Castillo Ayala. Supervisora de Unidad de Investigación. H.U. Ramón y Cajal.

Presidenta

Vocales



Entrega de documentación. Salón de Actos08:15

Acto inaugural09:00

Conferencia inaugural09:30

23 de abril

Primera mesa. Exposiciones con defensa oral.10:00

● Dña. Laura Gutiérrez Barreno. Viceconsejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid
● Dña. Elena Fernández Cano. Gerente de Cuidados SERMAS. 
● D. Carlos Mingo Rubio. Gerente. HURyC. 
● Dña. Beatriz E. Martín Rivera. Directora de Enfermería. HURyC.
● Dña. Laura Clavero López. Subdirectora de Enfermería. HURyC. 

Moderadora: Dña. Irina Marcos Blázquez. Enfermera. Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos. HURyC

Conferenciante: Dña. Guadalupe Fontan Vinagre. Coordinadora del Instituto Español de Investigación de 
Enfermería. Consejo General de Enfermería.

● Repercusión del ECG prioritario, indicado por enfermería de triaje, en la atención urgente, en pacientes
con clasificación “menos urgente” según GET Manchester, en triaje de urgencias del hospital. Adela
Garachana Nuño, Brian Jiménez Catalán. H. U. Ramón y Cajal.

● Sistemas de gestión de residuos orgánicos con dispositivos desechables en el Servicio de Urgencias.
Ventajas y desventajas. Rosa Mª Llorente de Andrés, Gema Mª Fernández Montes. H. U. Ramón y Cajal.

● Experiencia: Creación de una Unidad de Cuidados Semicríticos. Leticia Peláez Rodríguez, Laura Carrión
García, Ana Díaz Romo, Sandra González Pérez, Raquel Ruiz Ramírez, Teresa Soriano Ruiz. H. U. 12 de
Octubre.

● Primeros resultados del uso de la realidad virtual en una unidad de Cuidados Críticos Quirúrgicos. Elena
Nieto Fernández, Ana Mª Fuentes Gil, Marta Penche Escorial, Aránzazu Aldamiz-Echevarría del Palacio,
Raquel Canalejas Díaz . H. U. Ramón y Cajal.

● Estrés laboral en unidades de críticos: Impacto en la calidad asistencial y estrategias para reducir el
impacto del estrés. Pablo Martínez Redondo, Laura Ciudad-Real Solera. H. C. U. de Valencia.

Pausa para el café11:00



Segunda mesa. Exposiciones con defensa oral11:30

Tercera mesa. Ponencias "Dando pasos. Roles y figuras de vanguardia"12:30

23 de abril

Moderadora: Dña. Helena de la Fuente Martin. Enfermera especialista en Pediatria. Servicio de Urgencias. H.U. 
Ramón y Cajal. 

● Dña. Diana Miñarro Mulas. Enfermera. Servicio de Urgencias y Emergencias. SUMMA 112
Pasado, presente y futuro de la enfermería de urgencias y emergencias extrahospitalarias.

● Dña. Begoña Fernández Rodríguez. Enfermera. Servicio de Urgencias H. U. Infanta Leonor.
Consulta de enfermería en Urgencias ¿Es posible gestionar la demanda demorable?

• Dña. Marina González Parcha. Enfermera. Supervisora de Unidad de Cuidados Críticos. H. U. Marqués 
de Valdecilla
Enfermera en el Servicio Extendido de Cuidados Intensivos (SECI). 

● Dña. Elisabet Gallart Vive. Enfermera. Servicio de Medicina Intensiva. H. U. Vall d´Hebron. 
Nuevos roles enfermeros: la ECMO specialist.

Moderadora: Dña. Mercedes García Arias. Enfermera. Supervisora de UCI. H. U. del Henares.

● Estudio de la implementación y normalización de máquina expendedora de kits de material quirúrgico
esteril desechable en el Servicio de Urgencias. Irene López Villa, Aránzazu Muro Fernández. H. U. Ramón
y Cajal.

● Desarrollo de un modelo innovador de formación para alumnos de enfermería. Elvira López Fuentes,
Soraya González Ruiz. H. U. del Henares.

● Efectividad de las técnicas de fisioterapia en la prevención de las UPP en el paciente crítico hospitalizado.
Juan Antonio García Lucas, Mª Teresa Gómez González, Elena García Aguado, Raquel Fernández Martín,
Sonsoles Sanz Seligrat, Rafael García-Comendador Ibáñez. H. U. Ramón y Cajal.

● El pie caido en el enfermo crítico ¿Se puede prevenir?. Teresa Gómez González, Raquel Fernández Martín,
Elena García Aguado, Juan Antonio García Lucas. H. U. Ramón y Cajal.

● Resolución de complicaciones durante la inserción de un PICC: Abordaje clínico basado en un caso.
Mª Fernanda Caparrós Tejada, Mª Elena Gómez Pinto. H. U. Infanta Sofía.

● Cuidados enfermeros en pacientes con Insuficiencia Cardiaca Terminal en el Servicio de Urgencias: Un
enfoque paliativo. Mohamed El Idrissi Taki, Esther Roca Pérez, Anna Arocas Piquer. H. U. del Mar.

● Poder de la comunicación en la salud: Impacto de las relaciones sanitarias en el bienestar del paciente.
Erica Ferreras Annunziato. H. U. Ramón y Cajal.

● Técnica continua de reemplazo renal… ¿o no tan continua? Patricia López Martín, Cristina Guerrero
Rodelas, Ángela Pichel Lapastora, María Losada Méndez, Diana Llorens Bra, Andrea Fernández Jiménez. H.
U. Ramón y Cajal.

● Clasificación del dolor torácico en el triaje en la Urgencia. Johana Maritza Pérez Giraldo, Paloma Gil
Santamaría, Ilse Greet van Bockstaele, Pilar Bartibás Sacedo, Vanesa del Valle Muñoz. H. U. Ramón y Cajal.

● Protocolo de manejo en UCI del catéter “EKOS” para fibrinolisis acelerada por ultrasonidos en el
tromboembolismo pulmonar de riesgo intermedio-alto. Patricia González González. José Manuel Cecilia
Contreras, Pilar de Gustín Hernández, Cristina San José García Mochales, José Ángel Notario del Prado, Mª
Pilar Gómez Luis. H. U. Infanta Elena.

● Impacto de la fisioterapia respiratoria post extubación inmediata en la tasa de reintubación: estudio
observacional. Teresa Emilia Fernández Pardo, Sara Sestines Gil, Mª Teresa Gómez González, Garbiñe
Magunagoikoetxea Comins, Gonzalo Ballesteros Reviriego, Laura Sánchez Infante. H. U. Ramón y Cajal y
H. U. Vall d´Hebron.



Pausa para la comida13:30

Talleres15:30 -18:30

Taller 1. Ecografía guiada en el acceso vascular adulto y pediátrico para enfermería

Abierto a: enfermeras/os.
Docentes:

• Ana Yanguas Gómez. Enfermera de UCIP. HURyC.

• Marta García Trigo. Supervisora de la Unidad de Terapia Intravenosa. HURyC.

• Inés Ruano Peña. Enfermera. Urgencias. HURyC

• Miriam Ruiz Durán. Enfermera. Urgencias. HURyC.

23 de abril

Taller 2. Manejo de la disfagia y de la deglución en el paciente crítico traqueostomizado

Abierto a: enfermeras, TCAE y fisioterapeutas.
Docentes:

 Ignacio Latorre Marco. Enfermero. Responsable de la Unidad de Cuidados Críticos 

Respiratorios. HUPH. 

• Ana Mendoza Gómez. Logopeda.HUPH.

Taller 3. Innovación en el contexto de la salud. De la idea a la práctica clínica

Abierto a: todas las categorías.
Docentes:

• Diego Velasco. Director de Innovación. HURyC.

• Eva Martín Becerra. CEO de Kinrel.



Cuarta mesa. Ponencias "Incertidumbre clínica. Nuevos desafios"09:00

Quinta mesa. Exposiciones con defensa oral. 10:15

Pausa para el café11:15

24 de abril

Moderadora: Dña. Marisa Arencibia Villagrá . Enfermera. Supervisora de Unidad de Cuidados Intensivos. H. U. 
Rey Juan Carlos.

Moderadora: Dña. Dolores Rodríguez Huerta. Enfermera. Unidad de Cuidados Intensivos. H. U. La Princesa.

● Dña. Mª Teresa Martín Acero. Enfermera especialista en Salud Mental. Técnico de Apoyo de
la Gerencia Adjunta de Procesos. Dirección General Asistencial. SERMAS
Acreditación GEDA en Urgencias: Un faro de calidad en tiempo s de inecrtidumbre clínica.

● D. Pedro Piqueras Rodríguez. Enfermero. Supervisor de Enfermería. Servicio de Cuidados Intensivos.
HULP.
Impacto de la vacunación VRS. Aproximación epidemiológica.

● D. Bernat Planas Pascual. Fisioterapeuta respiratorio. Unidad de Cuidados Intensivos. H. U. Vall
d´Hebron.
Fisioterapia en la UCI: De los Inicios a la Realidad Cotidiana.

● D. Abraham Otero Quintana. Físico. Catedrático de Ciencias de la Computación e Inteligencia artificial.
Universidad CEU San Pablo.
Inteligencia Artificial en el hospital: ¿qué cambios podemos esperar a corto plazo?

● Mejora de la gestión de los recursos en terapias continuas de reemplazo renal tras una formación en
enfermería como posible factor asociados: comparación antes y después del entrenamiento. María
Losada Méndez, Andrea Fernández Jiménez, Cristina Guerrero Rodelas, Patricia López Martín, Diana
Llorens Bra, Ángela Pichel Lapastora. H. U. Ramón y Cajal.

● Cuidados de enfermería en portadores de catéter central tunelizdo no sometidos a hemodiálisis:
actualización del procedimiento. Tamara Gutiérrez Blanco, Elena Fernández López, Diana Ramos Lozano.
H. U. Ramón y Cajal.

● Validación de la escala PROZERO-UCI para la evaluación del cumplimiento enfermero de los Proyectos
Zero en unidades de cuidados intensivos. Paula Durán Plaza. H. U. Ramón y Cajal.

● Implantación check list de proyectos Zero en historia clínica digital. Transformación digital. José
Ángel Notario del Prado, Tatiana Sánchez García, Susana Montañez Sánchez, José Manuel Cecilia
Contreras, Pilar de Agustín Hernández, Cristina San José García Mochales. H. U. Infanta Elena.

● Controversias de la historia clínica electrónica en las UCI. Virginia Lobo Bartol. H. U. Ramón y Cajal.



Sexta mesa. Debate "El gran reto de la salud mental."12:00

Entrega de premios13:15

Acto de clausura13:30

24 de abril

● Premio a la mejor comunicación oral 
● Premio al mejor póster
● Premio a la mejor fotografía

Moderadora: Dña. Sara Fernández Guijarro. Enfermera Especialista en Salud Mental. CSM Barajas-HURyC.

● Dña. Águeda Binué Morales. Psicóloga. Servicio de psiquitría. HURyC.

● Dña. Mª José Molina Aguilera. Enfermera. Servicio de Urgencias. HGUGM.

● D. Luis Olivares Gerechter. Psiquiatra. CSM Chamberí-HUCSC.

● Dña. Diana Díaz Álvarez. Psicóloga. Directora de las líneas de ayuda de la Fundación ANAR.

PATROCINADORES

D. José Manuel Zapata. Tenor e influencer

Como dar el Do de pecho


