
  

Para otorgar el Certificado acreditativo a los asistentes, se tendrá en cuenta la siguiente 

normativa: Las actividades de igual o menos de 20 horas de duración deberán exigir el 

100% de asistencia. Las actividades de mayor número de horas deberán exigir como 

mínimo, el 90% de la asistencia. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le informamos que sus datos personales serán tratados con la finalidad indicada en el documento objeto de firma y serán conservados durante 

los años necesarios para cumplir con la normativa vigente aplicable. El Responsable del Tratamiento es el Hospital del Sureste, cuyo Delegado de 

Protección de Datos (DPD) es el “Comité DPD de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid” con dirección en Plaza Carlos Trías Bertrán 

nº7 (Edif. Sollube) Madrid 28020. Sus datos no serán cedidos, salvo en los casos obligados por Ley. No obstante, en todo momento podrá revocar 

el consentimiento prestado, así como ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación del tratamiento y portabilidad, 

en la medida que sean aplicables, a través de comunicación escrita al Responsable del Tratamiento, concretando su solicitud, junto con su DNI o 

documento equivalente. Asimismo, le informamos de la posibilidad de presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de 

Datos (C/Jorge Juan, 6 Madrid 28001) www.agpd.es. 

ACTUALIZACION EN SUTURA 
PERINEAL 1ªED 

 
12 de mayo de 2025 
de 09:30h a 16:00h 

 
Aula 3 (2ª planta) 

Hospital Universitario del Sureste 
 

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 

Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud. 

Pulsa AQUÍ para inscribirte 

http://www.agpd.es/
https://forms.gle/TJPyNbDDrdmH2Qvc7


 

 

 

1ªED. ACTUALIZACIÓN SUTURA PERINEAL 

  Dirigido a:  
 
Dirigido a FEA obstetricia, matronas y TMSCAE del bloque 
obstétrico 
 
Objetivo general: 
 
Facilitar a los participantes las habilidades prácticas necesarias 
para valorar los diferentes grados del desgarro perineal y 
realizar una actualizada técnica de sutura perineal. 

 
Objetivos específicos: 
 
 Valorar adecuadamente un desgarro perineal. 

 Discutir casos clínicos y las implicaciones físicas y 

emocionales del trauma perineal en la mujer. 

 Analizar las maniobras de protección perineal durante el 

expulsivo. 

 Valorar publicaciones, estudios y evidencia científica en 

la materia. 

 Diferenciar criterios de derivación a otros profesionales. 

 
 

Metodología: PRESENCIAL 

Duración: 6 horas 

Fecha: 12/05/2025 

Horario: de 09:30h a 16:00h 

Lugar: Aula 3 del HUS (2ª planta) 
 

 

-Docentes: 

Nombre y Apellidos Titulación Breve currículum 

ILDEMIS PEREZ 
CONSUEGRA 

FEA 
GINECOLOGIA 
Y OBSTETRICIA 

Ginecóloga referente en la 
reparación perineal  
Docente en cursos de ginecología y 
obstetricia 

SONIA LOPEZ 
RABAT 
 

MATRONA 
Matrona con experiencia en 
docencia  

 

 

-Contenido: 

Horario Contenido 

09:30- 
13:30 

Descripción de los diferentes tipos de desgarros perineales 
Prevención del desgarro grave 
Actualización en la técnica de sutura 
Consecuencias y complicaciones del desgarro grave 

14:00- 
15:00 

Práctica de valoración grupo 1 
Práctica de sutura grupo 2 

15:00- 
16:00 

Práctica de valoración grupo 2 
Práctica de sutura grupo 1 

 

 

Información: formacion.hus@salud.madrid.org 
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