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ESCUELA DE PERSONAS
CON ESTOMAY FAMILIA

Nuestro objetivo es compartir
experiencias entre personas con
estoma y su familia y abordar temas de
interés para la vida diaria.

Escuela de
_ personas con
Organizado por: estoma y

e D. Victor M. Morato y DAa. Vanesa Ruiz familia
(supervisores de enfermeria del HUFA).
e D. Manuel Bona y DAa. Marta Blazquez
(enfermeros estomaterapeutas del
HUFA).
Colabora: Impulsores de la Guia de Buenas
Practicas en ostomias.




Préximas fechas Bl (

ESCUELA DE PERSONAS CON ESTOMA 2 DE OCTUBRE DE 2025
Y FAMILIA

29 DE ENERO DE 2025

09:30-12:30 h

Escuela especial por la semana del ostomizado.

11:00 - 12:30 h Sera una sesion mas larga donde abarcaremos temas de actualidad

Encuentro con el servicio de Cirugia General.
26 DE NOVIEMBRE DE 2025

Coloquio con cirujanos donde podremos resolver las dudas e
inquietudes que se nos plantean sobre nuestro proceso actual.

11:00-12:30 h

26 DE MARZO DE 2025 La Navidad desde vuestro punto de vista.

11:00-12:30 h Sera una oportunidad de conocer como afrontais estas fechas y
compartir con nosotros vuestras vivencias.

Experiencia de viaje en primera persona.

Compartiremos las experiencias de viaje de personas con

estoma y daremos algunos consejos Uutiles.

Se ruega confirmen su asistencia
28 DE MAYO DE 2025 en:

11:00-12:30 h

Experiencias de verano con una ostomia.

Hablaremos sobre miedos, planificar salidas, ropa de bafio o de
vestir en verano, bafios en piscina y playa.

ostomias.hufa@salud.madrir.org




