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Donde el arte se convierte en la voz de la 
Salud Mental,  través de esculturas que dan

forma a emociones silenciadas

Del 23 de junio al 6 de julio del 2025P r o y e c t o  r e a l i z a d o
c o n  y  d e s d e  e l

c o r a z ó n
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A todas las personas que han
hecho posible la materialización
de esta experiencia artística tan
transformadora.

Gracias a los Artistas, David  Catá
por su  música y a SergioS Paris
por su tiempo, dedicación e
implicación en dicho proyecto
desde el inicio.

A todos los que han participado
en el proyecto, Jesús P. S. y
Lucia R. G. y al Hospital
Universitario del Sureste por
hacerlo posible.

Gracias, gracias, gracias.
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SHINE

Una forma de humanizar y dar
visibilidad a la Salud Mental.

A través del arte encontramos un
camino para expresar emociones
reprimidas y dar voz a lo que a
menudo queda oculto en nuestro
interior. Esta exposición presenta
bustos humanos, modelados con
mimo y dedicación por personas que
transitan por algún estadio de su
propia "noche oscura del alma".

Son bustos de hombres y mujeres,
todos iguales y, sin embargo, todos
distintos. Cada uno revela las
emociones más profundas y sinceras
de quien lo creó, como un espejo de su
alma. Estas esculturas, elaboradas de
forma manual y artesanal, nos invitan
a detenernos y reflexionar: detrás de
cada uno de estos rostros podría estar
cualquiera de nosotros, en algún
momento de la vida.

La serie de 25 esculturas propone un
viaje a través de las emociones
humanas, donde la vulnerabilidad se
convierte en arte y la empatía florece.
Nos recuerda que, aunque a veces
nuestras luchas se viven en silencio,
todos compartimos la misma
humanidad.


