AN

Il JORNADA DEL DiA INTERNACIONAL
‘ | I#E LAS PERSONAS MAYORES

*?“Meme achva vida plena ,

Jueves 2 de ocfubre o[ 2025
De 10:00 a 13:00 h :
Salén de Actos / Hall prmclpal !

., Orgqm;a Seccion de Genqtrla dQHospltcﬂ Unrversﬂqrb del Tajo.

Programa:
10:00 h: Acto Inaugural: Bienvenida y presentacion.

e Direccién del Hospital Universitario del Tajo (HUT).
e Dra. Ana Ruiz Pinto, geriatra (HUT).

Entrega de material por cortesia de los laboratorios Neuraxpharm y Fresenius.

10:15 h-11:00 h: Charlas informativas (se pueden seguir de forma presencial o por Zoom: Il JORNADA
DEL DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES Contrasefia: 057742).

e “Recuerda mds, olvida menos”: la importancia de ejercitar la memoria: Dra. Ana Ruiz Pinto.

e “Menos pastillas y mds zapatillas”: la actividad fisica y su relacion con la memoria: Dr. Jimmy M.
Gonzdlez Turin, geriatra (HUT).

e “Memoria en pausa, el precio mental de la soledad no deseada”: afecto, seguridad y
ocupacioén: D® Cristina Fernandez Guardia, enfermera especialista en Geriatria (HUT).

11:00 h-12:30 h.: Talleres prdcticos.

¢ “Lamemoria ausente, a escena”: frasla visualizacion de fragmentos de peliculas, se establecerd
un didlogo con los asistentes y ponentes, con intencién de dar a conocer recursos para aplicar
en la vida diaria. Esta actividad se realizard en el Salén de Actos del hospital.

e “Bingo Recuerdos”: a través de este juego se estimula la memoria, la concentracién, atencién
y socializacién de las personas mayores. En esta ocasién estard relacionado con los recuerdos
(Salén de Actos).

¢ “Site mueves, mejor”: ejercicios cardiosaludables con respiracién guiada: Servicio de Terapia
Fisica y Rehabilitacién (HUT) en el Hall principal.

e “En compania”: mascoterapia en colaboracién con la Fundacién Mémora (Hall principal).

Mesa con recursos comunitarios disponibles sobre soledad no deseada y recursos digitales.

12:30 h-13:00 h: Café por cortesia del laboratorio Fresenius.

Colaboran:
Dmémora *
FRESENIUS G Fundacion NEURAXPHARM
KABI comprowehidat con la.vida Tu especialista en SNG


https://salud-madrid.zoom.us/j/97268196825?pwd=zj4zwbnnr9UzURbuVNMQDgeO1JLZBl.1
https://salud-madrid.zoom.us/j/97268196825?pwd=zj4zwbnnr9UzURbuVNMQDgeO1JLZBl.1

