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Estimados compariieros,

En esta edicion, la jornada de Tips & Tricks en cirugia de la
extremidad superior estd dirigida a actualizar los conocimientos y
compartir experiencias sobre la rehabilitaciéon de estas lesiones.
Nuestro planteamiento, a través de sesiones de confrontacion
conjuntas de cirujanos y profesionales implicados en la rehabilitacién,
busca generar un espacio dinamico e Iinteresante, que resulte
académicamente muy productivo y de aplicacién inmediata en
nuestra actividad.

Para ello, hemos disefiado un programa compuesto por especialistas
implicados diariamente en el tratamiento quirdrgico y en la
rehabilitacion de estas lesiones.

Os esperamos el dia 7 de Noviembre de 2025

Francisco Leyva Aleksandar Lovic Samuel Antuia
Jefe de Servicio Jefe de Unidad Interdisciplinar Jefe de Servicio de Cirugia
de Cirugia Plastica de Mano y Muiieca Ortopédica y Traumatologia

PONENTES

Jesus Aguero - Fisioterapia, clinica Dr. PiAal

Jara Alonso - Fisioterapia, H. U. La Paz

Pedro Bolado - Cirugia Plastica, H. U. La Paz

César Casado - Cirugia Plastica, H. U. La Paz

David Duran - Cirugia Ortopédica y Traumatologia, H. U. La Paz
Ana Fuster - Rehabilitacién, H. U. La Paz

Francisco Javier Garcia Bernal - Cirugia Plastica, Mutualia Bizkaia
Veronica Gallego - Rehabilitacion, PROMEDE Madrid

Elena Gomez - Terapia Ocupacional, Instituto clinico de la mano
Aleksandar Lovic - Cirugia Plastica, H. U. La Paz

Victor Margiienda- Fisioterapia, Hand Clinic Madrid

Javier Pérez - Cirugia Plastica, H. U. La Paz

Viceng Punsola - Fisioterapia, Hand Therapy Barcelona

Pablo Vadillo - Cirugia Ortopédica y Traumatologia, H. U. La Paz
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PROGRAMA

09:00 - 09:05 ACTO INAUGURAL

Férulas de termoplastico. Indicaciones y alternativas
e Elena Gémez
Infiltraciones. Indicaciones, técnica, complicaciones, ¢quién las realiza?
» Aleksandar Lovic y Victor Margluenda
¢Existe intervencion excesiva en los tratamientos de fisioterapia?
e JesuUs Aglero
Terapia de desensibilizacion
e Ana Fuster y Pablo Vadillo
Mano rigida crénica
» Pedro Bolado y Viceng Punsola

11:30-11:50 PAUSA CAFE

Opciones terapéuticas en fracturas de falange proximal de los dedos
e David Duran y Elena Gémez
Osteosintesis en mano con agujas de Kirschner y rehabilitacion precoz
e Aleksandar Lovic y Victor Marguenda
Tratamiento y rehabilitacion de la reparacion de tendones flexores en zonal ll
o Jara Alonso y Javier Pérez
Lesiones combinadas de dedos, ¢qué priorizar?
» Francisco Javier Garcia Bernal y Verénica Gallego

14:00h CLAUSURA
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