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En Madrid a 29 de septiembre de 2025
Queridos amigos,

Bienvenidos a las “XXIl Jornadas Nacionales de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el
Ambito Sanitario”, vigésimo segundo aniversario de reunién anual en el Hospital Universitario 12 de
Octubre, gracias a la participacion de todos vosotros, al esfuerzo de los miembros del Servicio y al
apoyo de nuestra Direccidon Gerencia.

La convocatoria se encuentra dirigida a todos los profesionales que intervienen en la prevencion de
riesgos laborales en el dambito sanitario, tanto de forma directa, como en los campos de
investigacion, implantacion de sistemas de calidad, auditorias, etc. en este dmbito. Especialmente
dirigidas a Médicos del Trabagjo, Enfermeria del Trabajo, Técnicos en Prevencidon, Gerentes y
responsables de Hospitales y Centros Sanitarios. Por los temas a tratar, este ano la propuesta cientifica
amplia el campo de especialidades haciendo mds fransversal nuestras jornadas.

El formato en el que se desarrolla esta Jornada serd presencial y virtual y se compone exclusivamente
de conferencias de interés general y un foro de debate, no existiendo trabagjos a concurso. Los
asistentes tendrdn la oportunidad de escuchar a profesionales de reconocido prestigio en estas
Mesas.

En esta Jornada se tratardn temas de relevancia en nuestro dmbito como el impacto del cdncer y su
tratamiento en la reincorporacion laboral, el abordaje integral de la obesidad como enfermedad
créonica con implicaciones funcionales y cardiovasculares, y el andlisis juridico, médico y ético del
retorno al trabajo tras una Incapacidad Permanente, en un foro de debate de alto interés cientifico,
técnico vy juridico.

La Organizacion del Congreso otorgard un Premio de Reconocimiento Profesional para galardonar la
labor del Profesor Jens Juul Holst, referencia internacional en el estudio de las incretinas y en el
desarrollo de terapias innovadoras en el campo de la obesidad y las enfermedades metabdlicas. Su
conferencia magistral constituye un reconocimiento a su trayectoria cientifica y un hito para la
comunidad de la Medicina, incluyendo la medicina del trabajo. Su conferencia magistral nos
permitird profundizar en las bases fisiopatoldgicas de las incretinas y comprender cdmo este avance
cientifico ha abierto nuevas dianas terapéuticas que impactan en la salud metabdlica,
cardiovascular y renal, entre ofras.

La Jornada ha sido reconocida de “Interés Sanitario y/o Social por la Consejeria de Sanidad”. Los
asistentes a la Jornada Nacional recibirdn el certificado de asistencia con é horas lectivas.

Con el objeto de seguir profundizando en la actualizacion de conocimientos, unificar protocolos
médicos y técnicos de actuacion y potenciar la investigacidn, se desarrolla este evento y os invitamos
a asistir y participar en el mismo.

Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencidon de Riesgos Laborales
Presidente del Comité Cientifico

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69 Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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COMITE DE HONOR

Presidente

Excma. Sra. D° Isabel Diaz Ayuso
Presidente de la Comunidad de Madrid

Vicepresidente

Excma. Sra. D Fatima Matute Teresa
Consejera de Sanidad. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Vocales

llmo. Sr. Miguel Angel Rodriguez Roiloa
Director General de Recursos Humanos y Relaciones Laborales
Servicio Madrilefio de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

llma. Dra. D® Elena Andradas Aragonés
Directora General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

llma. Dra. D® Inmaculada Ibdnez de Cdceres
Directora General de Investigaciéon y Docencia. Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid

llma. Dra. D* Mercedes Navio Acosta
Gerente Asistencial de Hospitales. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

lima. D¢ Silvia Marina Parra Rudilla
Directora General de Trabajo. Gerente Instituto Regional de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Comunidad de Madrid.

limo. Sr. William Cockburn Salazar
Director Ejecutivo de la Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA)

Mr. Hans-Horst Konkolewsky
Presidente de la Fundacidn Internacional ORP (FIORP)

llma. Dra. D? Marina Polldn Santamaria
Directora General del Instituto de Salud Carlos Ill. Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades

lIma. Sra. D¢ Aitana Gari Pérez
Directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ministerio de Trabajo y Economia Social

Dr. D. José Lorenzo Bravo Grande
Presidente Comision Nacional Especialidad Medicina del Trabagjo

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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COMITE CIENTIFICO

Presidente:
Dra. D* Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales

Secretario Cientifico:

Sra. D Inmaculada Pérez Garcia
Técnico Superior Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Vocales:

Dra. D Ana Isabel Garcia Vaquero
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

Dr. D. Tito Leoncio Lizdrraga Hurtado
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Sra. D* Mercedes Martin de la Torre Martin
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Sra. D? Maria Ruiz Gil
Técnico Superior Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Dr. D. Iulian Tenica Dobre
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Dra. D Maria Teresa Alonso Martin.
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

Sra. D Patricia Lopez Alonso.
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Dra. D° Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente

Vicepresidente: Sr. D. Tomds Serrano Ledn
Director de Gestidon

Secretario General y Tesorero: Dr. D. Miguel Angel Alonso Lépez
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Vocales:

Dr. D. Ignacio Lizasoain Herndndez
Director Cientifico del Instituto Investigacion y Director de Investigacion, Innovacién y Docencia

Dr. D. Julio Pascual Santos
Director Médico

Sra. D Maria Andion Gohi Olangua
Directora de Enfermeria

Dra. D Maria Liz Paciello Coronel
Subdirectora Médica Servicios Centrales

D. Daniel Santos Beneit
Director de Gestidon

Sra. D? Trinidad Moriana Partal
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Sra. D¢ Clara Pérez Nunez
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Sra. D° Esther Serrano Sanchez
Secretaria Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Sra. D Maria Felisa Ortiz Gonzdlez
Técnico Superior Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Sr. D Jesus Ramos Pereira
S.A.F. Salud Mental y Procesos Diagndsticos y Logisticos.

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

PROGRAMA CIENTIFICO
Dia 21 de noviembre
08:30 — 09:00h: Acreditacion
09:00h - 09:30h: INAUGURACION OFICIAL

Dra. D Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrilefio de Salud

llima. Dra. D® Elena Andradas Aragonés
Directora General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Dra. D Carmen Munoz Ruiperez
Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencién de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud

09:30 - 10:30h MESA REDONDA |

“CANCER Y TRABAJO: UNA MIRADA COMPARTIDA DESDE LA ONCOLOGIA, LA CARDIOLOGIA Y
LA MEDICINA DEL TRABAJO"

Prevencién, control, seguimiento y reincorporacién laboral en los trabajadores con cdncer

La mejora en la supervivencia y la cronicidad del cancer plantean nuevos desafios laborales. Esta mesa
ofrece una reflexién conjunta desde Oncologia Médica, Cardiologia y Medicina del Trabajo, basada en
documentos de consenso de SEOM, SEC y AEEMT y en datos recientes de estudios colaborativos. Se
abordardn aspectos preventivos, clinicos y laborales vinculados al cdncer en poblacién trabajadora.

Se profundizard en los efectos de los tratamientos oncolégicos, especialmente en su impacto

cardiovascular, y en la necesidad de una valoracion integrada y dindmica de la aptitud laboral.
También se analizardn mecanismos de reincorporacion progresiva y sostenible, y el papel clave de los
Servicios de Prevencion en todo el proceso. Una muesira del valor de la colaboracion interdisciplinar
para adaptar el entorno laboral a la realidad del cancer.

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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Moderadora

Dra. D° Montserrat Garcia Gémez
Jefa de Area de Salud Laboral. Subdirecciéon General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Direccién General
de Salud Publica. Ministerio de Sanidad.

Conferencias de Interés General

El paciente oncoldgico y su horizonte laboral: perspectivas desde la Oncologia Médica

Dra. D Laura Mezquita Pérez

Doctora en Medicina. Especialista en Oncologia Médica. Jefa de la Unidad de Tumores Tordcicos del Servicio de
Oncologia Médica. Instituto del Cdncer y Enfermedades de la Sangre (ICAMS). Hospital Clinic de Barcelona.
Coordinadora del Grupo de trabajo MECA (Medioambiente y Cdncer). Laboratorio Gendmica Translacional y
terapias dirigidas en tumores sdlidos. IDIBAPS. Profesora Asociada de la Universitat de Barcelona.

Coordinadora del Grupo de Trabajo SEOM de Cdancer, Trabajo y Medioambiente.

Cardiotoxicidad, riesgo cardiovascular y trabajo: implicaciones desde la Cardiologia

Dra. D Teresa Lopez Ferndndez

Licenciada en Medicina. Especialista en Cardiologia. Presidente del Consejo de Cardio-Oncologia de la Sociedad
Europea de Cardiologia (ESC). Coordinadora del Programa de Cardiooncologia. Hospital Universitario La Paz.
Instituto de investigacion IdiPAZ y Cardio-Oncologia.

Medicina del Trabajo en la era del cancer crénico: prevencién, adaptacion y retorno al frabajo

Dra. D Tedfila Vicente Herrero

Doctora en Medicina. Especialista en Medicina del Trabajo. Miembro del Grupo de Investigacidon ADEMA-SALUD,
Instituto Universitario de Ciencias de la Salud - IUNICS, llles Balears. Colaboradora docente en la Escuela
Valenciana de Estudios de Salud (EVES).

10:30 - 11:00h Coffe-break
11:00 - 12:15h FORO DE DEBATE
VOLVER AL TRABAJO TRAS UNA INCAPACIDAD PERMANENTE: DERECHOS, LIMITES Y DILEMAS

¢Es la reincorporacién una obligacién, una opcién... o un riesgo?

La celebracion de este foro responde a una necesidad creciente en el dmbito laboral, sanitario y
juridico: abordar el retorno al trabajo tras una declaracion de Incapacidad Permanente. Un reciente y
relevante pronunciamiento del Tribunal de Justicia de la Union Europea (TJUE), de enero de 2024, ha
marcado un punto de inflexion al establecer que esta declaraciéon no impide  automaticamente la
reincorporacion laboral, siempre que el trabajador lo solicite y existan  funciones compatibles. Esta
doctrina, basada en la Directiva 2000/78/CE y la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, exige a las e mpresas valorar ajustes razonables desde una perspectiva
de igualdad y no discriminacion.

Este nuevo enfoque plantea desafios concretos y urgentes: la interpretacion de los informes del INSS

frente a las valoraciones del Servicio de Prevencion, el alcance de los ajustes razonables, y el papel
clave del médico del trabajo en la toma de decisiones. Este foro ofrece un espacio de reflexion
multidisciplinar en el que magistratura, abogacia y medicina del tfrabajo comparten sus visiones para
afrontar esta complej a realidad legal, técnica y ética que interpela directamente al sistema de
relaciones laborales y a los derechos de las personas con discapacidad (segUn la Directiva
2000/78/CE).

Aunque la Ley 2/2025 ha cambiado el marco legal, queda pendiente su desarrollo reglamentario que
clarifique todos estos aspectos.
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Moderador

D. José Nieves Gonzdlez

Consejero Delegado de la Agencia de Contratacién Sanitaria de la Comunidad de Madrid.
Licenciado en Derecho. Mdster en Derecho Sanitario por la Facultad de Medicina de la UCM.
Diplomado Especialista en Gestion de Recursos Humanos por la Escuela Nacional de Sanidad. DEA en
Bioética y Biojuridica por la Universidad Rey Juan Carlos.

Foro de debate

Dra. D* Maria del Mar Alarcon Castellanos

Doctora en Derecho del Trabajo. Técnico Superior de Prevencién de Riesgos Laborales en las tres
especialidades técnicas. Profesora del Departamento de Derecho Privado y del Trabajo y Seguridad
Social de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

D¢ Pilar Moreno Torres
Magistrada titular del Juzgado de lo Social n° 16 de Valencia.

Dra. D Tedfila Vicente Herrero

Doctora en Medicina. Especialista en Medicina del Trabajo. Miembro del Grupo de Investigacion
ADEMA-SALUD, Instituto Universitario de Ciencias de la Salud - [UNICS, llles Balears. Colaboradora
docente en la Escuela Valenciana de Estudios de Salud (EVES). Unidad médico- legal Abascal. Madrid

Coloquio

12:15-13:30h MESA REDONDA I
“IMPACTO DE LA OBESIDAD EN LA SALUD LABORAL: MUCHO MAS QUE UN FACTOR DE RIESGO”

Tejiendo alianzas entre especialidades para afrontar la obesidad como reto de salud laboral

La obesidad no es solo un factor de riesgo; es una enfermedad crénica, compleja y multifactorial que
afecta de manera directa la salud laboral, desde el riesgo cardiovascular hasta la productividad, la
fatiga, el dano musculoesquelético y el absentismo.

Esta mesa propone una reflexion profunda desde la epidemiologia, la prevencion y la asistencia clinica,
con el objetivo de avanzar hacia una visiéon integrada de la obesidad en el entorno de trabajo.
Contaremos con tres ponencias complementarias que abordardn el diagnéstico, el impacto
cardiovascular y las estrategias terapéuticas individualizadas, todo ello con una mirada puesta en la
salud de los trabajadores y en el papel transformador que puede desempenar la Medicina del Trabajo.

En un contexto laboral en el que el exceso de peso afecta ya a una proporcion significativa de
profesionales, urge avanzar hacia modelos de intervencién que combinen ciencia y compromiso
institucional. Esta mesa quiere ser también un llamamiento a la accidon: desde el conocimiento
compartido y la colaboracion interdisciplinar, es posible generar entornos laborales que no solo
prevengan, sino que también acompaien de forma activa el tratamiento de la obesidad como un reto
sanitario de primer orden.

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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Moderadora

Dra. D? Pilar Ferndndez-Figares Vicioso
Especidlista en Medicina del Trabagjo.
Direccion Médica SPRL Mancomunado del Grupo El Corte Inglés. Miembro Junta Directiva de la AEEMT

Conferencias de Interés General

Diagnéstico individualizado de la Obesidad

Dra. D* Carmen Munoz Ruipérez

Doctora en Medicina. Especialista en Medicina del Trabajo. Titulo de Experto Universitario en Obesidad
y Complicaciones Metabdlicas. Jefa del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos
Laborales. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Impacto de la Obesidad en el Riesgo Cardiovascular: de las escalas de riesgo a la imagen
cardiovascular

Dr. D. Jorge Solis Martin

Doctor en Medicina. Especialista en Cardiologia.

Coordinador de la Unidad de Imagen Cardiaca, Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Responsable del Grupo de Investigacion en Imagen Cardiovascular (Imasi2).

Tratamiento individualizado de la Obesidad

Dra. D®Irene Bretén Lesmes

Doctora en Medicina. Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Médico Adjunto de la Unidad de
Nutricién Clinica y Dietética. Hospital General Universitario Gregorio Maranon.

Profesora Asociada en la Universidad Complutense de Madrid. Expresidenta de la SEEN y de la
Fundacién SEEN.

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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13:30-14:00h

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

CONFERENCIA MAGISTRAL/ KEYNOTE LECTURE

“Las bases fisiopatologicas de las incretinas en
las dianas del tratamiento de la obesidad”

La obesidad es una enfermedad crénica y
multifactorial cuyo abordaje terapéutico se ha
fransformado de manera decisiva gracias al
conocimiento de las incretinas. El Profesor Jens Juul
Holst, pionero en el descubrimiento del GLP-1y en la
descripcion de sus funciones fisioldgicas, ha sido figura
clave en la traslacion clinica de este conocimiento
hacia terapias innovadoras que han revolucionado el
fratamiento de la diabetes tipo 2 y de la obesidad,
con beneficios anadidos en la salud cardiovascular,
renal y metabdlica, entre otros. Su conferencia
magistral constituye una oportunidad Unica para
profundizar en las bases fisiopatoldgicas de las
increfinas y en su impacto en las nuevas dianas
terapéuticas.

“Pathophysiological basis of incretins in the
therapeutic targets for obesity.”

Obesity is a chronic and multifactorial disease whose
therapeutic approach has been decisively
transformed by advances in the understanding of
incretins. Professor Jens Juul Holst, pioneer in the
discovery of GLP-1 and in describing its physiological
functions, has played a central role in translating this
knowledge into innovative therapies that have
revolutionized the freatment of type 2 diabetes and
obesity, with additional benefits for cardiovascular,
renal, and metabolic health, among others. His
keynote lecture provides a unique opportunity to gain
deeper insight into the pathophysiological basis of
incretins and theirimpact on novel therapeutic
targets.

Jens Juul Holst

Professor, dr. med. Group Leader. Department of Biomedical Sciences and Novo Nordisk Foundation
Center for Basic Metabolic Research.
University of Copenhagen, Denmark.

ENTREGA DEL PREMIO DE RECONOCIMIENTO PROFESIONAL EN PREVENCION DE RIESGOS

LABORALES (SPRLAS’25)

PRESENTATION OF THE NATIONAL PROFESSIONAL RECOGNITION AWARD (SPRLAS’25)

Presentacion
Dra. D¢ Carmen Munoz Ruiperez, MD, PhD
Presidente del Comité Cientifico.

Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrilefo de Salud.

Entrega del Premio

Dra. D* Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez, MD, PhD

Presidente del Comité Organizador.

Directora Gerente del Hospital Universitario 12 de Octubre.

Servicio Madrileno de Salud.

EL 12
EN FUTURD

Planta 69, Bloque C. CAA.

Madrid. Tel: 917792789

Hospital Universitario 12 de Octubre.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
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14:00-14:30h CLAUSURA OFICIAL

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

MESA DE CLAUSURA

llma. Sra. D° Aitana Gari Pérez
Directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social

Dra. D® Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud

Dra. D? Carmen Munoz Ruiperez
Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencidn de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud

EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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INFORMACION DE INTERES
Secretaria Técnica
Dr. D. Miguel Angel Alonso Lépez. Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales. Hospital

Universitario 12 de Octubre.
Tel: 91-779 26 57. e-mail: sprl.ndoc@salud.madrid.org

Secretaria Cientifica

D® Inmaculada Pérez Garcia. Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales. Hospital
Universitario 12 de Octubre.
Tel: 91-779 26 51. e-mail: sprl.hdoc@salud.madrid.org

INCRIPCION
Gratuita

Las inscripciones se realizardn hasta 48 horas antes del inicio del Congreso a fravés del
formulario on-line y en la pdgina web: http://sprih120.es.

ASISTENCIA

Fecha: 21 de noviembre 2025

Horario: 08:30 — 14:45h

Asistencia presencial: Saldén de Actos Edificio Azul (antiguo Edificio Materno — Infantil).
Hospital Universitario 12 de Octubre.

HOTEL RECOMENDADO

e-Kilibrio Hotel & Apart-Suites desayuno incluido y 10% descuento para congresistas
con la confirmacién de la inscripcion.

Calle Antonio Lopez, 247 situado frente al Hospital
CP: 28041. Madrid
Pagina web
HOTEL & APART-SUITES
EL 1 2 Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Glorieta de Mdlaga N 11. CP 28041.
EN Madrid. Tel: 917792789
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