
                                                                                

 

 

VII JORNADA ATENCIÓN AL DOLOR “ASPECTOS Y ABORDAJE 
PSICOLÓGICO DEL DOLOR” 

Hospital Universitario Infanta Sofía 

24/octubre/2025, salón de actos. 

CALENDARIO Y PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD 
 
 
Horario Contenido Profesorado 
08:45-09:00 Inauguración y apertura del 

curso 
Gerente/directora médico/ enfermería 

09:00-09:45 De la agresión periférica a la 
sensibilización central: vías 
fisiopatológicas del paso de 
dolor agudo a crónico 

Carlos Goicoechea García 
Catedrático de Farmacología de la URJC. 
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud 
de la URJC 

09:45-10:30 Estrategias para la Detección 
Precoz en Atención Primaria 

Almudena López Sanz  
F.E.A Medicina de familia. Centro de salud 
Marqués de la Valdavia 
 

10:30-10:45 Aspectos particulares del 
dolor en poblaciones 
vulnerables: Pediatría  

Irene Martín Espín 
F.E.A Pediatría. Hospital Universitario Infanta 
Sofía  

10:45-11:00 Aspectos particulares del 
dolor en poblaciones 
vulnerables: Geriatría 

Patricia Pérez Morillo 
F.E.A Geriatría Hospital Universitario Infanta 
Sofía.  

11:00-11:15 Aspectos particulares del 
dolor en poblaciones 
vulnerables: Oncología 

Araceli Sánchez Sánchez 
F.E.A Medicina Interna. Hospital Universitario 
Infanta Sofía Equipo soporte paliativos 

11:15-12:00 Dolor y Salud Mental: Aportes 
del Psiquiatra en su Manejo 

Rosario Gutiérrez Labrador 
F.E.A Psiquiatría. Jefa de sección Psiquiatría 
Hospital Universitario Infanta Sofía.  

12:00-12:30 Intervenciones psicológicas 
basadas en la evidencia.  

Almudena Mateos González 
Grado en psicología. Hospital 
Universitario Puerta de Hierro de 
Madrid. Unidad del Dolor de Quirón Madrid. 
PositivaMente Centro de psicología 

12:30-13:00 Papel de las asociaciones de 
pacientes. Recursos 
disponibles en la comunidad 
de Madrid. 

Luisa Fernanda Panadero Gómez 
Presidenta de asociación de pacientes con 
fibromialgia AFIBROM 

13:00-13:30 Taller: Comunicación 
médico-paciente en 
contexto de dolor 

Susana Alcolea Peñín 
Neuropsicóloga experta en enfermedades 
crónicas (itinerario dolor crónico), Consulta 
privada psicología  
 

13:30-14:00 Taller: Abordaje a la familia 
del paciente con dolor 
crónico 

Almudena Monteagudo Álvarez del Valle 
Grado en enfermería.  

14:00-14:30 Taller:  Mindfullnes Elisa Maxiá López 



                                                                                

 

Grado en psicología. Psico-oncóloga y 
especialista en cuidados paliativos Hospital 
Universitario Infanta Sofía 

14:30-15:00 Taller:  Musicoterapia María Manuel Trindade Pimentel Nogueira  
Grado de psicología. Máster en Musicoterapia 
Avanzada (UAM) 
Máster en Psicología General Sanitaria 
(UCAVILA) 
Actividad en múltiples hospitales de la CAM 
 
Diego Salamanca Herrero 
Grado de psicología. Diplomado en Magisterio 
Musical y Terapeuta Gestalt. Máster en 
Musicoterapia Avanzada. Actividad en 
múltiples hospitales de la CAM 
 

15-00-15:15 Finalización  y cierre de las 
jornadas 

Dra. Nuria Gonzalo García.  
FEA Medicina Física y Rehabilitación. Presidenta 
de la comisión del dolor HUIS 

 
   
COMITÉ CIENTÍFICO 

Dra. Nuria Gonzalo García. Directora Comité Científico. F. E. A. Rehabilitación H. U. 
Infanta Sofía,  
presidenta comisión de atención al dolor. 
 
Dra. Fátima Sánchez Cabezudo Noguera. F.E.A Cirugía general y digestivo. Vocal 
Comisión atención al dolor HUIS 
Dra. Francisco José Navacerrada Barrero. F.E.A Neurología. Vocal Comisión atención 
al dolor HUIS 
Dña. Alejandra Salazar Iglesias. Grado enfermería. Unidad de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología  
Vocal Comisión atención al dolor HUIS 
 

COMITÉ ORGANIZADOR 

 

 
Guillermo Rico Hernansanz Presidente Comité Organizador F. E. A. Rehabilitación H. U. Infanta 
Sofía.  
Vocal Comisión atención al dolor HUIS 
María Isabel Moreno Vadillo. Grado en enfermería. Unidad del dolor. Vocal Comisión atención 
al dolor HUIS 

Belén García de Santiago F.E.A. en Farmacia Hospitalaria. Vocal Comisión atención al dolor HUIS 

Zoa Verónica Rubio Peñalver. Grado en enfermería. Supervisora URPA/ CMA y Unidad del Dolor.  

Secretaria Comisión atención al dolor HUIS  

 
 
 

INSCRIPCIONES: fdolor.huis@salud.madrid.org. 

mailto:fdolor.huis@salud.madrid.org.

