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VIl JORNADA ATENCION AL DOLOR “ASPECTOS Y ABORDAJE
PSICOLOGICO DEL DOLOR”

Hospital Universitario Infanta Sofia

24/octubre/2025, salon de actos.
CALENDARIO Y PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD

Horario Contenido Profesorado
08:45-09:00 Inauguracién y apertura del | Gerente/directora médico/ enfermeria
Curso
09:00-09:45 De la agresion periférica a la | Carlos Goicoechea Garcia
sensibilizacion  central:  vias | Catedrdtico de Farmacologia de la URJC.
fisiopatoldgicas del paso de | Decano dela Facultad de Ciencias de la Salud
dolor agudo a crénico dela URJC
09:45-10:30 Estrategias para la Detecciéon | Alimudena Lépez Sanz
Precoz en Atencién Primaria F.E.A Medicina de familia. Centro de salud
Margués de la Valdavia
10:30-10:45 Aspectos particulares  del | Irene Martin Espin
dolor en poblaciones | F.E.A Pediatria. Hospital Universitario Infanta
vulnerables: Pediatria Sofia
10:45-11:00 Aspectos particulares del | Patricia Pérez Morillo
dolor en poblaciones | F.E.A Geriatria Hospital Universitario  Infanta
vulnerables: Geriatria Sofia.
11:00-11:15 Aspectos particulares del | Araceli SGdnchez Sdnchez
dolor en poblaciones | F.ELA Medicina Interna. Hospital Universitario
vulnerables: Oncologia Infanta Sofia Equipo soporte paliativ os
11:15-12:00 Dolor y Salud Mental: Aportes | Rosario Gutiérrez Labrador
del Psiquiatra en su Manejo F.E.A Psiquiatria. Jefa de seccidon Psiquiatria
Hospital Universitario Infanta Sofia.
12:00-12:30 Intervenciones  psicolégicas | Almudena Mateos Gonzdlez
basadas en la evidencia. Grado en psicologia. Hospital
Universitario Puerta de Hierro de
Madrid. Unidad del Dolor de Quirdn Madrid.
PositivaMente Centro de psicologia
12:30-13:00 Papel de las asociaciones de | Luisa Fernanda Panadero Gémez
pacientes. Recursos | Presidenta de asociacién de pacientes con
disponibles en la comunidad | fibromialgia AFIBROM
de Madrid.
13:00-13:30 Taller: Comunicacioén | Susana Alcolea Pefin
médico-paciente en | Neuropsicdloga experta en enfermedades
contexto de dolor cronicas  (itinerario dolor crénico), Consulta
privada psicologia
13:30-14:00 Taller: Abordaje a la familia | Aimudena Monteagudo Alvarez del Valle
del paciente con dolor| Grado en enfermeria.
crénico
14:00-14:30 Taller: Mindfullnes Elisa Maxid Lépez
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Grado en psicologia. Psico-oncéloga vy
especialista en cuidados paliativos Hospital
Univ ersitario Infanta Sofia

14:30-15:00 Taller: Musicoterapia Maria Manuel Trindade Pimentel Nogueira
Grado de psicologia. Mdster en Musicoterapia
Avanzada (UAM)

Mdster en Psicologia General Sanitaria
(UCAVILA)

Actividad en multiples hospitales de la CAM

Diego Salamanca Herrero

Grado de psicologia. Diplomado en Magisterio
Musical vy Terapeuta Gestalt. Mdster en
Musicoterapia  Avanzada. Actividad en
multiples hospitales de la CAM

15-00-15:15 Finalizacidn vy cierre de las | Dra. Nuria Gonzalo Garcia.
jornadas FEA Medicina Fisica y Rehabilitacion. Presidenta
de la comisién del dolor HUIS

COMITE CIENTIFICO

Dra. Nuria Gonzalo Garcia. Directora Comité Cientifico. F. E. A. Rehabilitacion H. U.
Infanta Sofia,
presidenta comision de atencion al dolor.

Dra. F&tima Sdnchez Cabezudo Noguera. F.E.A Cirugia general y digestivo. Vocal
Comision atencién al dolor HUIS

Dra. Francisco José Navacerrada Barrero. F.E.A Neurologia. Vocal Comisidén atencién
al dolor HUIS

Dna. Alejandra Salazar Iglesias. Grado enfermeria. Unidad de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia
Vocal Comision atencion al dolor HUIS

COMITE ORGANIZADOR

Guillermo Rico Hernansanz Presidente Comité Organizador F. E. A. Rehabilitacion H. U. Infanta
Sofia.
Vocal Comision atencién al dolor HUIS

Maria Isabel Moreno Vadilo. Grado en enfermeria. Unidad del dolor. Vocal Comision atencion
al dolor HUIS

Belén Garcia de Santiago F.E.A. en Farmacia Hospitalaria. Vocal Comisién atencién al dolor HUIS

Zoa Verdnica Rubio Penalver. Grado en enfermeria. Supervisora URPA/ CMA vy Unidad del Dolor.

Secretaria Comision atencién al dolor HUIS

INSCRIPCIONES: fdolor.huis@salud.madrid.org.
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