
Organizan: 

Dolor y cáncer

JORNADA COMITÉS 
ATENCIÓN DOLOR

Nueve de cada diez personas que padecen cáncer experimentarán 
dolor a lo largo de su enfermedad, y muchas continuarán 

sufriéndolo incluso después de superarla.

Desde el Comité de Atención al Dolor hemos organizado una 
Jornada de Puertas Abiertas para pacientes, en la que abordaremos 
cómo tratar el dolor asociado al cáncer, cuáles son las estrategias 

de actuación en nuestra Comunidad y qué pueden hacer los propios 
pacientes para mejorar su calidad de vida.

Además, en la segunda parte de la jornada contaremos con la 
participación activa de los asistentes. Diversos especialistas 

responderán a las preguntas y planteamientos tanto de los pacientes 
como de sus familiares, así como del público interesado, ofreciendo 

información sobre los distintos tipos de dolor en personas con 
cáncer, su abordaje, características y tratamientos disponibles.



PROGRAMA
10:30 - 10:45 h.
Inauguración de la jornada
Representante institucional de la Consejería de Sanidad de la 
Comunidad Autónoma de Madrid.

Dr. José Julián Díaz. 
Gerente Hospital de La Princesa. 

12:15 - 14:00 h. 
Tu dolor nos importa. Pregúntale al experto

Mesas de consulta para pacientes 

· Mesa 1 · Tipos de dolor y síntomas 
Dra. Ana Isabel Ballesteros. Oncóloga Médica.

· Mesa 2 · Autocuidado del paciente 
Dña. Noelia Sánchez y D. Pablo José Rubio. DUE.

· Mesa 3 · Abordaje psicológico
Dña. Alicia Moreno. Psicóloga de la AECC.

· Mesa 4 · Fisioterapia / acondicionamiento físico 
Dña. Carlota Fernández. Fisioterapeuta de la AECC.

· Mesa 5 · Cannabinoides
Dra. Dolores Ochoa. Farmacóloga Clínica.

· Mesa 6 · Opioides
Dr. Antonio Pita. Paliativista.

· Mesa 7 · Intervencionismo  
Dra. Sheila Santidrián y Dra. Marta Navas. 
Anestesióloga y Neurocirujana.

· Mesa 8 · Orientación social / Dolor y discapacidad 
Dña. Carmen Torres. Trabajadora social.

· Mesa 9 · Voluntariado y servicios que ofrece la Asociación 
Española Contra el Cáncer. Dña. María Salvador. 
Responsable de la AECC en Hospital de La Princesa.

Talleres ·  Mindfulness: talleres de 30 minutos   
D. Pedro Gutiérrez Recacha. Psicólogo Clínico.

10:45 - 11:10 h.
Perspectivas del paciente : Asociaciones de pacientes en el 
dolor y cáncer 
Dña. Ana Isabel González. 
Responsable de programas y servicios de la Asociación Española 
Contra el Cáncer.

11:10 – 11:30 h.
Dolor en pacientes curados en nuestro medio
Dra. Concepción Pérez Hernández.
Jefe de la Unidad del Dolor Hospital Universitario de La Princesa. 

11:30 - 11:50 h.
Iniciativas institucionales para el dolor en cáncer 
D. Alberto Pardo. 
Subdirector General de Calidad Asistencial y Seguridad del Paciente 
de la Consejería de Sanidad de la Comunidad Autónoma de Madrid.

11:50 - 12:00 h.
Vídeos pacientes / formativos 

12:00 – 12:15 h.
Pausa / café


