JORNADA COMITES
ATENCION DOLOR

Dolor y cancer

Nueve de cada diez personas que padecen cancer experimentaran
dolor a lo largo de su enfermedad, y muchas continuaran
sufriéndolo incluso después de superarla.

Desde el Comité de Atencion al Dolor hemos organizado una
Jornada de Puertas Abiertas para pacientes, en la que abordaremos
como tratar el dolor asociado al cancer, cuales son las estrategias
de actuacion en nuestra Comunidad y qué pueden hacer los propios
pacientes para mejorar su calidad de vida.

Ademas, en la segunda parte de la jornada contaremos con la
participacion activa de los asistentes. Diversos especialistas
responderan a las preguntas y planteamientos tanto de los pacientes
como de sus familiares, asi como del publico interesado, ofreciendo
informacion sobre los distintos tipos de dolor en personas con
cancer, su abordaje, caracteristicas y tratamientos disponibles.
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PROGRAMA

Inauguracion de la jornada
Representante institucional de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad Auténoma de Madrid.

Dr. José Julian Diaz.
Gerente Hospital de La Princesa.

Perspectivas del paciente : Asociaciones de pacientes en el
dolor y cancer

DAa. Ana Isabel Gonzdlez.

Responsable de programas y servicios de la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer.

Dolor en pacientes curados en nuestro medio
Dra. Concepcion Pérez Herndndez.

Jefe de la Unidad del Dolor Hospital Universitario de La Princesa.

Iniciativas institucionales para el dolor en cancer
D. Alberto Pardo.

Subdirector General de Calidad Asistencial y Seguridad del Paciente
de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Autonoma de Madrid.

Videos pacientes / formativos

Pausa / café

Tu dolor nos importa. Pregtintale al experto

Mesas de consulta para pacientes

-Mesa 1 -

- Mesa 2 -

- Mesa 3 -

- Mesa 4 -

-Mesa 5 -

- Mesa 6 -

-Mesa 7 -

- Mesa 8 -

- Mesa 9 -

Talleres -

Tipos de dolor y sintomas
Dra. Ana Isabel Ballesteros. Oncéloga Médica.

Autocuidado del paciente
DAa. Noelia Sanchez y D. Pablo José Rubio. DUE.

Abordaje psicologico
Dia. Alicia Moreno. Psicéloga de la AECC.

Fisioterapia / acondicionamiento fisico
Dfa. Carlota Ferndndez. Fisioterapeuta de la AECC.

Cannabinoides
Dra. Dolores Ochoa. Farmacodloga Clinica.

Opioides
Dr. Antonio Pita. Paliativista.

Intervencionismo
Dra. Sheila Santidridn y Dra. Marta Navas.
Anestesiologa y Neurocirujana.

Orientacion social / Dolor y discapacidad
DAa. Carmen Torres. Trabajadora social.

Voluntariado y servicios que ofrece la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer. Dfia. Maria Salvador.
Responsable de la AECC en Hospital de La Princesa.

Mindfulness: talleres de 30 minutos
D. Pedro Gutiérrez Recacha. Psicélogo Clinico.



