
IIICURSO DE NUTRICIÓN PARA 
MÉDICOS DE FAMILIA Y 

ENFERMERAS DE ATENCION 
PRIMARIA

Lugar:
Hospital 

Universitario de 
Fuenlabrada

SALON DE ACTOS

Abordaje práctico de la desnutrición en 
atención primaria. Continuidad asistencial

24 ABRIL 2026 – 8:45 – 14:00h

RESERVATE ESTE DIA

Coordinadores: 
Dra. Emilia Cancer Minchot Hospital Universitario de Fuenlabrada 
Dra. Irene Bretón Lesmes Hospital General Universitario Gregorio Marañón

Profesores:
Dra. Irene Gonzalo Montesinos      Hospital Universitario de Fuenlabrada 
Dra. Dolores del Olmo García        Hospital Universitario Severo Ochoa
Dr. Víctor Luis González Sánchez   Hospital Universitario Fundción Alcorcón
Enfermería de Nutrición Hospital Universitario de Fuenlabrada 



PROGRAMA:

08:45- 9:00 PRESENTACIÓN DEL CURSO

09:00-9:30 Diagnóstico de la desnutrición relacionada con la enfermedad. 
Aspectos prácticos. 
Dra. Irene Bretón Lesmes

09:30-10:00 Intervención nutricional. Desde el consejo dietético hasta la nutrición 
artificial. 
Dra. Emilia Cancer Minchot

10:00-10:30 Discusión.

10:30-11:30 Taller de Valoración nutricional y prescripción de ejercicio físico. 
Uso de herramientas y valoración nutricional desde AP
Enfermera de Nutrición.

11:30-12:00 DESCANSO

12:00-12:30 Paciente con enfermedad neurodegenerativa. 
Dr. Víctor Luis González Sánchez. 

12:30-13:00 Paciente pluripatológico convaleciente.
Dra. Dolores del Olmo García.

13:00-13:30 Paciente con cáncer de colon
Dra. Irene Gonzalo Montesinos 

13:30-14:00 DISCUSION Y CIERRE

Lugar:
Hospital 

Universitario de 
Fuenlabrada

SALON DE ACTOS
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