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La presidenta de la Comunidad de Madrid ha subrayado esta nueva
férmula en la presentacion del Plan 40-40

Diaz Ayuso anuncia mas de 300 viviendas con
apoyos para que personas mayores con dependencia
leve puedan “llevar una vida independiente”

e Estaran integradas en, al menos, cinco de las parcelas en las
gue el Gobierno regional proyecta 80 nuevas residencias y
centros de dia, en espacios diferenciados y servicios comunes

e Contaran con sistemas anti caida, de alerta ante humo o
fuego, todos los avances en teleasistencia avanzada, asi como
con fisioterapia, terapia ocupacional y ayuda a domicilio

27 de abril de 2026.- La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha anunciado hoy la construccion de mas de 300 viviendas con apoyos
para que personas mayores con dependencia leve o moderada puedan “llevar
una vida independiente”. Estaran integradas en, al menos, cinco de las parcelas
en las que el Gobierno regional prevé 80 nuevas residencias y centros de dia
integradas de su Plan 40-40 que hoy ha presentado la jefa del Ejecutivo
autondmico en su visita a la Residencia Amavir Valdebernardo de la capital.

Se trata de nuevas férmulas residenciales pensadas para que estas personas
mayores dispongan de espacios diferenciados que garanticen su privacidad y
autonomia, pero con ayuda cuando asi lo requieran. Asi, dispondran de
servicios de fisioterapia, terapia ocupacional o de ayuda a domicilio.

Todas ellas estaran domotizadas y contaran con wifi, sistemas de seguridad anti
caidas, de alerta ante humo o fuego, y todos los avances en teleasistencia
avanzada. Y equipadas con cocina, sala de estar, habitacion y bafio adaptado,
ademas de disponer de zonas comunes para fomentar la convivencia, la
actividad fisica y las relaciones interpersonales,

Para ello contaran con gimnasio, comedor, talleres para actividades de ocio y
tiempo libre y zonas exteriores. Al mismo tiempo, los mayores que residan en
estos pisos podran hacer uso de diferentes espacios o servicios de los centros
residenciales o de dia.
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