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La viceconsejera de Sanidad ha clausurado la III Jornada de 
resultados de esta iniciativa que potencia la cultura del autocuidado 

  
La Comunidad de Madrid ha aplicado casi la totalidad 
de su Plan de Atención Integral a la Fragilidad para 
promover una longevidad saludable  
 

• Entre otros recursos, la difusión se ha realizado a través de los 
canales internos de hospitales, pantallas informativas de los 
centros de salud y la Escuela Madrileña de Salud 

• Su implantación ha sido posible gracias a la colaboración de 
los profesionales sanitarios de diferentes niveles asistenciales  
 
19 de mayo de 2026.- La Comunidad de Madrid ya ha aplicado el 99% de las 
acciones previstas en el Plan de Atención Integral a la Fragilidad, como ha 
resaltado la viceconsejera de Sanidad, Laura Gutiérrez, en la III Jornada de 
Resultados de esta iniciativa que promueve la longevidad saludable. Esta 
actuación, a juicio de la viceconsejera, permite definir el marco estratégico de un 
modelo “más preventivo, humano e integrado”, que está “alineado con las 
necesidades reales de una población que aspira a vivir más años y mejor”.  
 
Entre sus principales logros está la creación del Portal Sociosanitario, una 
plataforma de comunicación e información compartida para identificar a las 
personas que viven en centros residenciales de la región, y que ya alcanza al 90% 
de usuarios registrados. Además, en el último año se han desarrollado las 
pruebas del Escritorio del Mayor, herramienta hospitalaria que permitirá el acceso 
a la información unificada y potenciará actuaciones como el cribado de la 
fragilidad, la valoración geriátrica integral y detección de la soledad. 
 
El Plan incluye la producción de mensajes y materiales informativos y 
socioeducativos para potenciar la cultura del autocuidado en personas mayores. 
Su difusión se ha realizado a través de los canales internos de los hospitales, las 
pantallas informativas de las salas de espera de los centros de salud y de la 
Escuela Madrileña de Salud, entre otros recursos. 
 
Los profesionales de la sanidad pública madrileña han contribuido a que este 
proyecto haya obtenido los premios AMADE y SENDA, ambos en 2025, dejando 
constancia de su carácter innovador en la mejora de la asistencia a las personas 
mayores. También han recibido la acreditación GEDA (servicios de urgencias 
geriátricos) de nivel bronce 22 hospitales públicos de la región, valorando en este 
caso la calidad y humanización del cuidado de emergencia a este colectivo. 
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