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El Centro de Transfusion regional ha celebrado hoy un acto de
reconocimiento a este colectivo

La Comunidad de Madrid reconoce el
compromiso de los donantes de sangre para
salvar vidas en visperas de su Dia Mundial

e En el dltimo afo, 168.785 personas han tenido este gesto
solidario, de los que mas del 20% lo han hecho por primera vez
e En este periodo se han alcanzado 219.680 entregas y
10.944 procedimientos de aféresis para la obtencion de
componentes como el plasma

e Esta semana las personas que han donado en el Centro
acudido entran en el sorteo de dos entradas para el concierto
de Operacion Triunfo en el Movistar Arena del 3 de julio

13 de junio_de 2026.- La Comunidad de Madrid ha reconocido hoy la

generosidad, altruismo y compromiso de los donantes de sangre con un
homenaje en el Centro de Transfusién regional a quienes ayudan en muchos
casos a salvar vidas. Este agradecimiento se ha celebrado en visperas de la
celebracion de su Dia Mundial, bajo el lema de la Organizacién Mundial de la
Salud Una gota de humanidad. Dona Sangre. Salva vidas. Precisamente
mafiana por la noche la Real Casa de Correos, sede de la Presidencia
autondmica, se sumara a esta conmemoracion iluminando su fachada de rojo.

En el acto se ha rendido tributo a los grandes donantes de la region, que, en el
caso de los varones, son aquellos que superan las 100 entregas y, en las
mujeres, las que han alcanzado 75. La Comunidad de Madrid también ha
guerido destacar la colaboracion de empresas e instituciones en este pilar del
sistema sanitario, a la hora de mantener un suministro estable de sangre que
permite atender emergencias, intervenciones quirdrgicas y tratamientos de larga
duracion.

En los ultimos doce meses, 168.785 madrilefios contribuyeron con este gesto
solidario, de los que el 21,63% donaron sangre primera vez. La Comunidad de
Madrid recuerda que este ésta no se puede fabricar y es vital para muchas
personas, y que la regién necesita 900 entregas diarias para hacer frente a la
actividad hospitalaria. Ademas, algunos componentes sanguineos como las
plaquetas, que se transfunden a pacientes oncohematolégicos, con trastornos
de la coagulacion, entre otros, caducan a los cinco dias.
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LA DONACION, UN PROCESO SENCILLO

Los requisitos basicos para poder ser donante de sangre es tener entre 18 y 65
afios, pesar mas de 50 kilos y gozar de buena salud. Se trata de un proceso
sencillo que no dura mas de 20 minutos. Los hombres pueden hacerlo hasta
seis veces al afio y las mujeres cuatro, dejando un intervalo de dos meses.

Ademas de en el Centro de Transfusion, los hospitales de la region tienen
habilitados un punto de donacién y también se pueden hacer entregas en las
unidades moviles de la Comunidad de Madrid y Cruz Roja, asi como en la sala
de Juan Montalvo de Cruz Roja. Toda la informacion sobre ubicaciones y
horarios se puede consultar en la web www.comunidad.madrid/donarsangre

SEMANA DE LA DONACION

A lo largo de esta semana, todas las personas que han acudido al Centro de
Transfusion para donar han sido incluidos en el sorteo de dos entradas para el
concierto de Operacién Triunfo en el Movistar Arena del préximo 3 de julio.
Ademas, han disfrutado de la experiencia de usar unas gafas de realidad virtual
mixta.
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