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La consejera Dávila ha visitado uno de estos recursos en la Finca El 
Encín del IMIDRA, en Alcalá de Henares 

 
La Comunidad de Madrid ofrece este verano a 180 
adolescentes disfrutar de los campamentos Modo 
Avión para vivir una desconexión digital completa 
 

• Durante el mes de julio, con una duración de 10 días, ninguno 
de ellos podrá tener contacto con dispositivos tecnológicos ni hacer 
uso del teléfono móvil 

• Los jóvenes, de entre 12 y 17 años, disfrutarán de actividades 
orientadas al buen uso de las tecnologías: escape room, vídeo 
musical o crear una canción sobre experiencias con pantallas 

• El Gobierno regional amplia este año a cuatro estos 
campamentos: dos en la finca El Encín, en Alcalá de Henares, y 
otros dos en el albergue juvenil Villa Castora, en Cercedilla 
 
9 de julio de 2026.- La Comunidad de Madrid ofrece este verano a 180 
adolescentes la posibilidad de participar en cuatro campamentos Modo Avión, una 
iniciativa que promueve la desconexión digital completa y la prevención de las 
adicciones al teléfono móvil mediante actividades de ocio, deportivas y 
medioambientales, junto con talleres sobre el uso responsable de las nuevas 
tecnologías. 
 
La consejera de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, Ana Dávila, ha visitado 
hoy uno de estos campamentos en la finca El Encín, en Alcalá de Henares, 
perteneciente al Instituto Madrileño de Investigación y Desarrollo Rural, Agrario y 
Alimentario (IMIDRA), donde ha destacado su carácter pionero en España y su 
contribución a que los jóvenes “adquieran hábitos de ocio saludable y desarrollen 
una relación más equilibrada con el entorno digital”. 
 
Se celebrarán este mes de julio, con una duración de 10 días, donde los menores 
de entre 12 y 17 años no tendrán contacto con ningún dispositivo y no podrán 
hacer uso del teléfono móvil. Modo Avión tiene como objetivo que estos jóvenes 
disfruten de un campamento que mezcla las actividades en la naturaleza, 
deportivas y juegos al aire libre con el fomento de la prevención de adicciones 
tecnológicas, a través de talleres que llevan a cabo psicólogos especializados en 
este tipo de comportamientos. 
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El programa, de la Dirección General de Juventud, incluye propuestas como un 
escape room centrado en la gestión del tiempo en las plataformas digitales; un 
teatro de marionetas para abordar de forma creativa situaciones cotidianas 
relacionadas con el uso de las pantallas y la comunicación, y la creación colectiva 
de una canción inspirada en sus propias experiencias con la tecnología, entre 
otras. 
 
Estas actividades se alternarán con talleres que llevará a cabo personal del 
IMIDRA para dar a conocer la flora y la fauna de la región a través de iniciativas 
al aire libre en la propia Finca del Encín. Las instalaciones, que se encuentran en 
plena naturaleza, cuentan con habitaciones con literas, cocina, comedor, 
polideportivo y piscina. 
 
CAMPAMENTOS DE VERANO 
 
El Gobierno regional ha ampliado este año de uno a cuatro los espacios Modo 
Avión, tras la buena acogida y la valoración positiva obtenida en la primera edición 
del programa. Dos de ellos se celebrarán en la finca El Encín, en Alcalá de 
Henares, y los otros dos en el albergue juvenil Villa Castora, en Cercedilla. 
 
Esta iniciativa forma parte de la campaña de verano de la Comunidad de Madrid, 
que este año incluye 39 campamentos, uno más que el año pasado, con más de 
un millar de plazas para jóvenes madrileños. En la región se organizarán 22, en 
los albergues juveniles que gestiona la Consejería de Familia, Juventud y Asuntos 
Sociales, en las localidades de El Escorial, Rascafría y Cercedilla, y en la Finca 
El Encín de Alcalá de Henares. Los 17 restantes serán en País Vasco, Cantabria, 
Galicia, La Rioja, Aragón, Extremadura, Navarra, Castilla-La Mancha y Castilla y 
León. 
 

mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file://///Pre/pre/PTSOL007/GRP/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file://///Pre/pre/PTSOL007/GRP/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

