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La presidenta madrileña ha participado hoy en el II Homenaje a la 
Enfermería organizado por el periódico La Razón  

 
Díaz Ayuso elogia el papel de la Enfermería en los 
problemas de salud mental que se propagan “de 
manera vertiginosa y no tan silenciosa” 
 
16 de septiembre de 2026.- La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel 
Díaz Ayuso, ha elogiado hoy el papel de la Enfermería en el cuidado de la salud 
mental de mayores, niños y jóvenes, con problemas que, como ha constatado, 
se extienden “vertiginosamente” en España y el resto de Occidente “ya no de 
una manera tan silenciosa como al principio”. “Cada vez vamos a ser más 
tiempo mayores y, por eso, ahora más que nunca tenemos que cuidar a quien 
nos cuida si queremos que puedan estar ahí”, ha enfatizado. 

 
A su juicio, para tener una sociedad “libre de estos trastornos, adiciones y de 
todo aquello que resta vivir en plenitud”, hay que seguir trabajando “desde el 
comienzo de la vida”, mucho más teniendo en cuenta que las nuevas 
generaciones están mucho más afectadas que las anteriores por esta 
problemática.  
 
Díaz Ayuso ha participado en el II Homenaje a la Enfermería organizado por el 
periódico La Razón, que este año se ha centrado en la salud mental con el lema 
Cuidar la mente es cuidar la vida. En su intervención, ha destacado las mejoras 
laborales de este colectivo a lo largo de esta Legislatura, con la incorporación 
como personal fijo a más de 8.600 enfermeras, estando en marcha el proceso de 
oposición para cubrir otras 3.300 plazas o el reciente anuncio en el Debate del 
Estado de la Región de incrementar su salario por guardias, festivos y noches.   
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