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La viceconsejera de Sanidad ha inaugurado hoy, en el Hospital Puerta de 
Hierro Majadahonda, una jornada con actividades dirigidas a este colectivo 
 
La Comunidad subraya su estrategia global de 
atención a personas mayores con nuevas 
medidas como SERMAS 100 y Hospital Madrid 360 
 
1 de octubre de 2026.- La viceconsejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid, 
Laura Gutiérrez, ha inaugurado hoy, en el Hospital público Puerta de Hierro 
Majadahonda, su 10ª Jornada por el Día Internacional de las Personas Mayores, 
donde ha detallado la estrategia global del Gobierno regional para el cuidado de 
este colectivo, con nuevas iniciativas como el proyecto SERMAS 100 para 
centenarios y Hospital Madrid 360, que se unen al Plan de Fragilidad y 
Longevidad Saludable y el Senior de Atención Primaria.   
 
La Jornada del Puerta de Hierro incluye actividades y talleres sobre nutrición, 
autocuidado, ejercicio, estimulación funcional o música, todo con la visión de que 
hacerse mayor no significa dejar de cuidarse, aprender o disfrutar. La 
viceconsejera ha agradecido la labor de los profesionales que trabajan con ellos, 
así como a sus familias y cuidadores.  
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