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La viceconsejera de Sanidad ha visitado hoy este centro
monografico en visperas del Dia Mundial de la Salud Mental

El Hospital publico José Germain de la Comunidad
de Madrid celebra 175 afnos de historia y
compromiso en el cuidado de sus pacientes

e El centro monogréfico cuenta con Salas de Modulacion
Sensorial para un abordaje terapéutico, respetuoso y centrado
en la persona ante situaciones de agitacion y crisis emocional

e Mads de 530 profesionales multidisciplinares ofrecen
asistencia a poblacion infantil, adolescente y adulta, en régimen
ambulatorio, de hospitalizacion y hospital de dia

8 de octubre de 2026.- El Hospital publico Universitario José Germain de la

Comunidad de Madrid, especializado en Salud Mental, cumple este afio su 175
aniversario. Asi, lo que fuera la Casa de Dementes de Santa Isabel en 1851 se
ha convertido hoy en un centro donde el que el paciente es parte activa de su
recuperacion.

La viceconsejera de Sanidad, Laura Gutiérrez, ha visitado hoy sus instalaciones
en las visperas del Dia Mundial de la Salud Mental, que se celebra cada 10 de
octubre. “Hoy celebramos 175 afos de historia y de compromiso con el cuidado
de las personas con problemas de salud mental. También de aprendizaje, de
evolucién y de compromiso con la dignidad de las personas y, sobre todo, a
quienes han hecho posible este camino”, ha manifestado.

Destacan sus Salas de Modulacion Sensorial, espacios terapéuticos disefiados
para favorecer la regulacion emocional y el bienestar de los pacientes. Estan
dotadas de recursos orientados a la estimulacion visual, auditiva, tactil,
propioceptiva y olfativa, incluyendo iluminacion regulable, proyeccion de
imagenes, musica, aromaterapia, materiales de estimulacion tactil, manta
ponderada (pesada) y otros elementos destinados a promover estados de calma
y confort.

Su utilizacion se integra en un modelo de atencion personalizado basado en el
Perfil Sensorial Individualizado, incorporado a la historia clinica. Asi, se
identifican las preferencias, necesidades y estrategias de regulacibn mas
efectivas para cada persona, facilitando una intervencion adaptada vy
consensuada entre el paciente y los profesionales.
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En este centro trabajan mas de 530 profesionales multidisciplinares entre
psiquiatras, psicologos clinicos, profesionales de enfermeria, terapia
ocupacional, trabajo social y fisioterapia, entre otras disciplinas sanitarias y no
sanitarias de apoyo, que permiten la atencion de los pacientes a lo largo de
todas las etapas de la vida-en régimen ambulatorio, de hospitalizacion y hospital
de dia.

UNIDAD DOCENTE CON 27 PROYECTOS DE INVESTIGACION

Su actividad docente esta presente con 22 residentes de psiquiatria, psicologia
clinica y enfermeria de Salud Mental. Ademas, cuenta con 27 proyectos de
investigacion activos centrados en la evaluacion de resultados, la recuperacion y
los cuidados avanzados.

Este hospital del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS) ha conseguido situarse
en su primera evaluacion en el rango de 400 puntos del Sello de Excelencia
Europea EFQM (European Foundation for Quality Management), en
reconocimiento al compromiso de la institucidon y los profesionales en el
tratamiento constante a los pacientes orientado a la recuperacion.
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