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La presidenta ha subrayado la necesidad de no olvidar la verdadera 
pandemia del siglo XXI, la soledad  

 
Díaz Ayuso celebra el “extraordinario logro” 
de la sociedad madrileña por ser “una de las 
regiones más longevas del mundo"  
 
19 de octubre de 2026.- La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, ha celebrado el “extraordinario logro” de la sociedad madrileña por ser una 
de las regiones más longevas del mundo, con la mayor esperanza de vida de 
Europa, 85,7 años, según los últimos datos de Eurostat. A su juicio, para afrontarlo 
se necesita una atención “completa, cercana y profundamente humana” porque 
“no se trata solo de añadir años a la vida sino vida esos años”. Díaz Ayuso ha 
clausurado hoy el Foro La Longevidad tiene nombre de mujer, organizado por la 
Fundación Más Senior, para reconocer el talento, la experiencia y la capacidad 
de influencia de las mujeres sénior y su contribución al desarrollo social, 
económico y cultural.  
 
La presidenta ha subrayado la necesidad de no olvidar la verdadera “pandemia 
del siglo XXI”, la soledad, que en su opinión afecta a todas las edades, niños, 
familias, madres y la Tercera Edad, fundamentalmente en las zonas rurales. “Eso 
es algo que tenemos que afrontar, teniendo en cuenta que hombres y mujeres 
vivimos más años”, ha enfatizado la jefa del Ejecutivo autonómico, que ha 
defendido la necesidad de que estas personas no están en “aisladas y solas”.  

mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

