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El Consejo de Gobierno ha aprobado hoy la continuidad de esta
iniciativa con un presupuesto de 1,5 millones para dos lineas de ayuda

La Comunidad de Madnd renueva el programa
Cuidame para que las personas mayores puedan
seguir viviendo en sus pueblos

e Las ayudas se dirigen a mancomunidades con municipios de
menos de 2500 habitantes y financiaran la creacion y el
mantenimiento de redes de cuidados para los vecinos de mas de
65 anos

e Ofrece servicios de proximidad como atencion a domicilio,
teleasistencia, fisioterapia, podologia y apoyo a la movilidad

21 de octubre de 2026.- El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid ha
aprobado hoy la renovacion del programa Cuidame para que las personas
mayores puedan seguir viviendo en sus pueblos, dentro de una convocatoria de
dos lineas de ayudas que suma 1,5 millones (750.000 euros cada una) y esta
destinada a consolidar poblacién en las zonas rurales.

Las ayudas se dirigen a mancomunidades con municipios de menos de 2.500
habitantes y financiaran la creacion y el mantenimiento de redes de cuidados para
vecinos mayores de 65 afios. La iniciativa comenz6 en 2022 como experiencia
piloto en la Sierra Norte y forma parte del programa Pueblos con Vida.

Cuidame incluye servicios de proximidad como acompafiamiento, actividades
sociales, prevencion y apoyo a la movilidad, ademas de ayuda a domicilio y
teleasistencia. También ofrece podologia, lavanderia, peluqueria, pequefias
reparaciones en el hogar, comidas saludables y de proximidad, fisioterapia y
terapia ocupacional.

En cuanto a las mancomunidades la prestacion ird destinada a proyectos de
dinamizacién econémica y emprendimiento rural que contribuyan a fijar poblacién
y generar oportunidades, especialmente para los jovenes.

Podran incluir actividades formativas en ambitos como la hosteleria, los idiomas,
la musica, la danza, las artes plasticas y el disefio, asi como otras propuestas que
promuevan la actividad econémica y hagan de los pequefios municipios lugares
atractivos para vivir y trabajar. El plazo de presentacion de solicitudes para ambas
convocatorias sera de diez dias habiles desde la publicacion de la convocatoria
en el Boletin Oficial autonémico (BOCM).

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid K1 facebook.com/comunidadmadrid EJ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///C:/Users/jaa83/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/jaa83/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///C:/Users/jaa83/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/jaa83/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

