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Se trata de un trastorno crénico caracterizado por un dolor intenso y persistente,
generalmente en las extremidades, que puede llegar a ser incapacitante

La Comunidad de Madrid ilumina de naranja la
fachada de la Real Casa de Correos para dar
visibilidad al sindrome de Sudeck

2 de noviembre de 2026.- La Comunidad de Madrid ha iluminado hoy de color
naranja la fachada de la Real Casa de Correos, sede del Gobierno regional,
como muestra de apoyo a las personas que padecen el Sindrome de Sudeck,
también conocido como de Dolor Regional Complejo (SDRC), un trastorno
cronico caracterizado por un dolor intenso y persistente, generalmente en las
extremidades, que puede llegar a ser incapacitante.

Suele aparecer tras una lesion, una fractura o una intervencion quirdrgica,
aunque también puede manifestarse sin una causa identificable. Algunos de los
sintomas son hinchazén, cambios en el color y en la temperatura de la piel o
disminucién de la movilidad en la zona afectada. La Asociacion Espafiola de
Pacientes con SDRC/Sudeck (AESDRC) tiene el objetivo de dar voz a las
personas que padecen esta patologia poco frecuente y mejorar su calidad de
vida.
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