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La gran final con los cuatro mejores equipos sera el 16 de diciembre
en la cocina del complejo sanitario que da nombre al certamen

La Comunidad de Madrid celebra la X edicion de
su concurso de Cocina Hospitalaria Navidefna
Estrella Princesa

e Pueden presentarse todos los centros sanitarios publicos y sus
propuestas estaran adaptadas a los pacientes ingresados en fechas
tan sefialadas como Nochebuena, Nochevieja, Ailo Nuevo o Reyes

e Por tercer afo consecutivo, se premiara también la mejor
Iniciativa gastronomica pediatrica con la Estrellita Princesa

7 de noviembre de 2026.- La Comunidad de Madrid celebra la X edicion del
concurso de Cocina Hospitalaria Navidefia Estrella Princesa para reconocer el
mejor menu de los que se servirdn en hospitales del Servicio Madrilefio de Salud
(SERMAS) en fechas tan sefialadas como Nochebuena, Nochevieja, Aiio Nuevo
0 Reyes. Por tercer afio, ademas, se premiara también con el Estrellita Princesa
la mejor iniciativa gastrondmica pediatrica de estos centros publicos.

En la primera fase del certamen se seleccionaran las cuatro mejores propuestas,
gue se daran cita en la gran final del proximo 16 de diciembre en la cocina del
Hospital publico de La Princesa, que da nombre al certamen. Alli, los equipos
finalistas las elaboraran en directo, con un tiempo limite de dos horas.

Los aspirantes, ademas, tendran oportunidad de explicar al jurado el proceso de
preparacion, siempre con ingredientes habituales, asi como la eleccién del menda.
Ese mismo dia, el ganador del Estrellita Princesa (que sera decidido en la primera
fase de la competicion) mostrara su creacion culinaria antes de recibir el galardon.

Con esta iniciativa, la Comunidad de Madrid quiere visibilizar y reconocer el
trabajo diario que realizan los equipos de restauracion de los hospitales publicos.
Ademas, sirve para subrayar la importancia de mantener una correcta
alimentacion, mas si cabe durante un ingreso.

Todos los servicios de nutricibn y cocina de los hospitales publicos de la
Comunidad de Madrid elaboran comidas especiales para que las cenas de
Nochebuena y Nochevieja, asi como las comidas de Navidad, Afio Nuevo y
Reyes, sean lo mas semejantes a las que tendrian los pacientes en sus casas.

La elaboracion de estos platos se hace con productos cotidianos y bajo dos
premisas: garantizar una alimentacion nutritiva y equilibrada, cifiéndose a las
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recomendaciones de especialistas, y hacer lo méas llevadero posible a los
pacientes su estancia en fechas tan sefaladas, siempre que debido a su
patologia, no deban tomar una dieta especifica.

HOSPITALES RECONOCIDOS POR SU COCINA

Los ganadores de la Estrella y Estrellita Princesa 2026 se sumaran a la lista de
hospitales publicos de la Comunidad de Madrid que ya cuentan con
reconocimientos en anteriores ediciones del concurso: Fuenlabrada el afio
pasado; La Princesa (2024 y 2020); La Paz (2023 y 2020); Getafe (2022 y 2020);
Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, (2021); Virgen de la Torre (2020);
Fuenfria (2020 y 2017); Tajo (2019); Severo Ochoa (2018), mientras que en 2020,
el premio se otorgd ex aequo a cinco finalistas porque la pandemia del Covid-19
impidié celebrar la gran final.

Ademas, en la segunda edicion del trofeo Estrellita Princesa, el premio recayo en

el Hospital publico Severo Ochoa, que se suma al Infantil Universitario Nifio Jesus
gue gand el primer certamen en esta categoria en el afio 2024.
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