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Jesus Sanchez Martos ha clausurado el | Curso de Traumatologia
Deportiva en el Hospital Infanta Sofia de S. S. de los Reyes

Los hospitales publicos de Madrid atendieron mas de
1,2 millones de consultas de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en 2015

e La practica deportiva va en aumento entre la poblacion y
se incrementa la incidencia de lesiones

11 de marzo de 2016.- Los profesionales de los hospitales publicos de la
Comunidad de Madrid atendieron el afio pasado mas de 1.250.000 consultas y
realizaron mas de 72.900 intervenciones quirdrgicas durante 2015. El consejero
de Sanidad, Jesus Sanchez Martos, ha avanzado estos datos en la clausura del
| Curso de Traumatologia deportiva de la Extremidad Superior que ha
organizado el Hospital Universitario Infanta Sofia de San Sebastidn de los
Reyes.

Cada vez existen mas deportistas aficionados y el rango de edad en el que se
practica deporte se ha ampliado. Por este motivo, hay un mayor niumero de
lesiones a las que los profesionales de la Salud deben dar respuesta en los
hospitales publicos.

Este | Curso de Traumatologia Deportiva, celebrado en el Hospital Universitario
Infanta Sofia, se ha centrado en ofrecer una vision sobre el manejo de los
problemas traumatolégicos en el miembro superior como consecuencia de la
actividad deportiva en pacientes aficionados a la vez que aportar la experiencia
de los ponentes en los tratamientos a aplicar en las diferentes patologias. En
definitiva, contribuir a mejorar el manejo y entendimiento sobre la patologia
musculo-esquelética.

A lo largo de este curso -al que han acudido especialistas de traumatologia de
diferentes hospitales de la Comunidad de Madrid, como el doctor Pedro Guillén-,
se han abordado temas como las lesiones musculares y tendinosas, la fractura
de clavicula, lesiones de la mano, lesiones del cartilago o epicondilitis y
epitrocleitis, entre otros. Estas patologias afectan a los pacientes aficionados al
deporte y que atienden en consulta los traumatologos cada vez en mayor
medida.
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El Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Infanta Sofia
trabaja de forma coordinada con las demas unidades o servicios en el manejo
de cualquier patologia traumatolégica para lograr una asistencia integral en
lesiones degenerativas, ortopédicas, traumaticas y deportivas que implican el
aparato locomotor.

Las patologias que se atienden con mayor incidencia son las fracturas de
cadera y proétesis de rodilla en pacientes mayores de 65 afios y las lesiones
ocasionadas por la practica de deporte donde se utilizan técnicas minimamente
invasivas. Las fracturas y lesiones articulares requieren un tratamiento rapido y
seguro que garantice una buena recuperacion funcional de la extremidad
afectada.
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