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Mas de 1.000 enfermeras participan en la campafa informativa con
motivo del Dia Europeo de Prevencion del Riesgo Cardiovascular

Los Centros de Salud de la Comunidad realizan
seguimiento a 225.300 madrilefios con riesgo de
enfermedad cardiovascular

e La Comunidad tiene una de las tasas mas bajas de
Espana en fallecimientos por enfermedad cardiovascular

e La esperanza de vida en la Comunidad, con 84,39 afos,
es la mas alta de Espafia

14 de marzo de 2016.- Los Centros de Salud de la Comunidad de Madrid
cuentan con una actuacion especifica para las enfermedades
cardiovasculares: el programa de Valoracion de Riesgo Cardiovascular.
Se dirige a personas de 40 a 65 afios e incluye seguimiento médico y
enfermero asi como acciones preventivas a alrededor de 225.300
madrilefios que cuentan con factores de riesgo como obesidad,
tabaquismo, hipertension o diabetes.

La gerente asistencial de Atencidon Primaria del Servicio Madrilefio de
Salud, Marta Sanchez-Celaya, acompafiada por la presidenta de la
Sociedad de Enfermeria Madrileiia de Atencion Primaria (SEMAP),
Carmen Solano, y la subdirectora general de Promocion, Prevencion y
Educacion para la Salud, Carmen de Burgos, ha participado hoy en el
Centro de Salud Eloy Gonzalo en la campafa de sensibilizacion con
motivo del Dia Europeo de Prevencion del Riesgo Cardiovascular, que
organizan por octavo afio consecutivo la Consejeria de Sanidad y
SEMAP.

PRUEBAS SOBRE EL RIESGO

Durante esta jornada, mas de 1.000 enfermeras de la de la Red de
Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid realizan pruebas a usuarios
de 40 a 65 afnos sobre su riesgo cardiovascular -infarto, ictus cerebral o

Gabinete de Comunicacion
Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70
comunicacion@madrid.org - www.madrid.org
I facebook.com/comunidadmadrid ﬂ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.madrid.org/

J/

CaClonn

Gabinete de Comun

cardiopatias- a través de las mesas informativas instaladas en los centros
de salud.

Las enfermeras aplican una tabla de medicion especifica (SCORE) para
calcular el riesgo que tiene una persona de padecer una enfermedad
coronaria o cerebrovascular en los préximos 5 o 10 afios, teniendo en
cuenta la edad, sexo, consumo de tabaco, presion arterial y niveles de
colesterol. Ademas, durante este dia se distribuyen 40.000 folletos sobre
Recomendaciones en Autocuidados Cardiosaludables.

Sanidad recuerda que estd demostrado que la mayoria de las
enfermedades cardiovasculares podrian prevenirse promoviendo un estilo
de vida saludable: dejar de fumar, reducir el consumo de alcohol, seguir
una dieta equilibrada, con preponderancia de verduras, legumbres, fruta,
pescado y aceite de oliva, ademas de la practica habitual de actividad
fisica -media hora caminando a buen paso es suficiente-, constituyen la
mejor manera de alejar los factores de riesgo de las enfermedades
cardiovasculares.

MORTALIDAD POR DEBAJO DE LA MEDIA NACIONAL

Las enfermedades cardiovasculares son la segunda causa de mortalidad
en la Comunidad de Madrid, aunque las defunciones por estas patologias
han ido disminuyendo en la regién en los ultimos afios y la Comunidad
tiene una de las tasas de mortalidad por enfermedad cardiovascular mas
bajas de Espafia, en concreto, por detras de Melilla y Canarias (174,4 por
cien mil habitantes frente a la media espafiola de 252,1).

La reduccion de la mortalidad por enfermedades cardiovasculares es la
principal causa del aumento de la esperanza de vida en poblacién
madrilefia en los dltimos afios, que se sitba en 84,39 afnos; la mas alta de
Espafia (la media espafiola es 82,73 afnos).
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