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Ruiz Escudero inaugura la presentacion de resultados preliminares del
Estudio FRAILCLINIC con casi 1.500 pacientes de 3 paises de la UE

El Hospital de Getafe de la Comunidad de
Madrid lidera un programa de mejoras en la
atencion sanitaria de los ancianos en la UE

e Se ha analizado la efectividad de un programa de
intervencion geriatrica en ancianos fragiles en diversos
servicios hospitalarios

e Seguir las recomendaciones del equipo de Geriatria
mejora la funcionalidad y reduce la mortalidad y los
reingresos hospitalarios

e EIl proyecto cuenta con un presupuesto de 4,6 millones de
euros del Il Programa de Salud de la Comision Europea

14 de marzo de 2018.- El Hospital Universitario de Getafe de la Comunidad de
Madrid ha coordinado el proyecto FRAILCLINIC, que ha implicado a casi 1.500
pacientes y profesionales de siete hospitales de tres paises europeos y ha
evaluado la viabilidad y efectividad de un programa diseflado para diagnosticar y
tratar ancianos fragiles en centros hospitalarios. El objetivo de este ambicioso
proyecto es evitar el deterioro funcional y la progresion a la discapacidad, asi
como los diferentes eventos adversos asociados a la fragilidad (caidas,
estancias hospitalarias prolongadas, reingresos...).

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, ha
inaugurado hoy la Reunion de Cierre de este proyecto, en la que se han
presentado los resultados preliminares de este andlisis. En su intervencién ha
explicado que se entiende por anciano fragil aquel que tiene una disminucién de
las reservas fisiol6gicas y un mayor riesgo de perder funcionalidad y autonomia
para las tareas cotidianas, lo que lo sitia en una situacibn de mayor
vulnerabilidad.

El hecho de presentar fragilidad hace que en este grupo sea mas habitual la
dependencia de familiares y obliga a menudo a cambios relevantes en el modo
de vida. La fragilidad es actualmente un importante reto de salud publica, tanto
en Espafia como en la UE, relacionado con el acelerado envejecimiento de la
poblacidn. Se estima que entre un 7 y un 12 % de los mayores de 65 afios estan
en una situacién de fragilidad que les hace mas vulnerables a sufrir accidentes.
Una situacion que es mas frecuente en las mujeres y que aumenta con la edad.
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El Proyecto FRAILCLINIC, que cuenta con un presupuesto de 4,6 millones de
euros a través del Il Programa de Salud de la Comisidbn Europea, se ha
desarrollado en dos fases (observacion e intervencién) en las que han
participado los hospitales madrilefios Universitario de Getafe y Clinico San
Carlos y el Hospital Monte Naranco, en Asturias, asi como los italianos
Policlinico Universitario Agostino Gemelli y Ospedale San Rafaelle (ambos en
Roma) y los britnicos Hospital de Luton (Universidad de Berfordshire) y de
Birmingham (Universidad de Aston).

En la Fase de Intervencion se ha evaluado la efectividad de la implantacion de
un programa de intervencion geriatrica multidisciplinar en ancianos fragiles
ingresados en servicios meédicos y quirdrgicos, realizando un seguimiento
telefénico a los 3 y 12 meses del alta hospitalaria y valorando, entre otros, el
deterioro funcional, la discapacidad, la institucionalizacién, las visitas a
Urgencias, la hospitalizacion y el fallecimiento. Los pacientes analizados en el
estudio recibieron atencion en servicios o0 unidades de Cardiologia,
Oncologia/Oncohematologia, Cirugia General, Urologia, Cirugia Cardiaca y
Urgencias.

Las conclusiones preliminares del Estudio FRAILCLINIC sefalan que los
pacientes mayores y fragiles ingresados en diferentes servicios hospitalarios
mejoran su capacidad funcional a los 3 meses de la hospitalizacion y se reduce
su mortalidad y los reingresos a los 12 meses de la hospitalizacion cuando
siguen las recomendaciones de tratamiento del equipo de Geriatria.

Estos resultados permitiran realizar algoritmos de diagndstico y tratamiento de
ancianos fragiles para poder utilizarlos en la practica clinica habitual, con el
objetivo de mejorar su funcionalidad y calidad de vida.

La Reuniéon de Cierre ha contado asimismo con la celebracion de una mesa
redonda en la que han participado expertos del &mbito académico y autoridades
sanitarias. En ella se han puesto en contexto estos resultados y su potencial
utilidad para la mejora del sistema de atencidon sanitaria, teniendo en cuenta
tanto el bienestar del paciente como aspectos de coste/beneficio claves para la
implantacion de nuevas practicas en los sistemas sanitarios publicos de la Unién
Europea.

LIDER EN PROYECTOS EUROPEOS DE FRAGILIDAD

El Dr. Rodriguez Mafas, a través del Servicio de Geriatria y la Fundacion de
Investigacion Biomédica del Hospital Universitario de Getafe, lidera en la
actualidad tres importantes proyectos europeos de investigacion sobre la
fragilidad y la prevencion de la dependencia en pacientes ancianos (Frailclinic,
Frailomic y Frailtools). Estan financiados por la UE con méas de 19 millones de
euros y en ellos participan 25 grupos de nueve paises europeos y la OMS,
teniendo como objetivos fundamentales el conocimiento de los mecanismos de
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la fragilidad en el anciano y el descubrimiento de tratamientos que permitan
revertir el estado de fragilidad, evitando o reduciendo la discapacidad.

También dentro del Area de Envejecimiento, el Hospital Universitario de Getafe
participa como socio en otros cuatro proyectos de investigacion (Sprintt, Acanto,
Deci y Facet) que cuentan con 2,1 millones de euros de financiacion de la UE.
Asimismo, coordina el Centro de Investigacion Biomédica en Red sobre
Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERfes), dentro del consorcio CIBER
del Instituto de Salud Carlos IlI.

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, a través del Hospital de
Getafe, coordina actualmente, por delegacion del Ministerio de Sanidad, la
Accion Conjunta Europea sobre Prevencion de la Fragilidad en Mayores, que
tiene como objetivo construir un marco estratégico para el abordaje preventivo
de este tema a nivel europeo y favorecer la colaboracion entre los Estados para
ayudar a resolver problemas de salud publica.
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