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El consejero de Sanidad ha visitado hoy un taller de preparacion al parto
del Centro de Salud Los Carmenes, en visperas del Dia de la Matrona

La Comunidad unifica la atencion del embarazo de
bajo riesgo definiendo en diez visitas las revisiones y
pruebas de los centros de salud y hospitales publicos

e Refuerza el papel de la matrona de Atencion Primaria en la
gestacion y una mayor coordinacion de los niveles asistenciales
e Sanidad pone en marcha un proyecto piloto con el Hospital
12 de Octubre para citar mediante SMS al recién nacido en
su centro de salud tras recibir el alta hospitalaria

e Desde su implantacion, se han concertado méas de 10.000
consultas directas con la matrona de Primaria

3 de mayo de 2022.- La Comunidad de Madrid ha implantado en los centros
sanitarios un protocolo de atencion del embarazo de bajo riesgo que unifica y
define el conjunto actuaciones y revisiones, distribuidas en diez citas, entre el
centro de salud y el hospital publicos de referencia, en condiciones normales de
gestacion. El objetivo del procedimiento es optimizar las consultas y pruebas de
la embarazada y el entorno mas indicado, favorecer la cercania con el sistema,
dado que implica mayor seguimiento de la matrona de Atenciéon Primaria, y
reforzar la coordinacion entre estos dos niveles asistenciales.

Asi lo ha dado a conocer hoy el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero,
durante su vista a un taller de preparacion al parto en el Centro de Salud Los
Carmenes, en el distrito de Latina, junto con el director general de Asistencia
Sanitaria y Aseguramiento, Jesus Vazquez Castro, y la gerente asistencial de
Atencion Primaria, Sonia Martinez Machuca. Este jueves se celebra el Dia
Mundial de la Matrona.

Ruiz Escudero ha explicado que en la Comunidad de Madrid aproximadamente el
85% de los embarazos puede catalogarse como de bajo riesgo, es decir, madres
y fetos sin patologias relevantes. El documento consensua tanto las visitas a
realizar en el ambito asistencial que corresponda como las actuaciones sanitarias
gue la embarazada precisa, como son analiticas, prescripcion de acido fdlico,
ecografias, pruebas, vacunacién frente a la tosferina, monitorizacion o valoracion
de riesgo.

Ademas, refuerza la coordinacion y comunicacion entre los profesionales de los
centros de salud y los hospitales, aspecto basico para dar una respuesta rapida
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a situaciones que precisen de atencion hospitalaria urgente, embarazos que no
llegan a término o aquellos que pasan a ser considerados de alto riesgo. Incluye
también la opcion de trasladar preguntas al especialista consultor en Ginecologia
y Obstetricia mediante la utilizacion de la e-consulta entre los profesionales.

El protocolo, ha recordado el consejero, supone una mejora sustancial para las
gestantes y también para las matronas que refuerzan su papel. Estas
profesionales proporcionan una atencion integral a la salud reproductiva y sexual
de la mujer, realizando la captacién y seguimiento de la gestante y de los cuidados
del recién nacido. También acompafian a la mujer en el climaterio y en la
prevencion del cancer de cérvix.

Ruiz Escudero ha destacadi el papel de las matronas, que durante la pandemia
desarrollaron cursos de preparacion al parto via online para seguir garantizando
el cuidado de la mujer y los recién nacidos durante la crisis sanitaria. Asimismo,
el afilo pasado llevaron a cabo en los dispositivos de Primaria mas de 1.300
talleres para facilitar el nacimiento.

CITACION SMS TRAS EL ALTA HOSPITALARIA

Durante la visita, el consejero de Sanidad ha anunciado la puesta en marcha de
un proyecto piloto con el Hospital 12 de Octubre para citar mediamente mensaje
SMS al recién nacido con su profesional de Primaria a las 48-72 horas de recibir
su alta hospitalaria.

Esta linea de innovacién supone una mejora del programa implantado desde 2020
en el Servicio Madrilefio de Salud por el cual los bebés salen del hospital con una
cita antes de tres dias en su centro de salud de referencia, con objeto de
garantizar a la mayor brevedad el seguimiento en la atencién de los primeros
cuidados que precisan.

Ademas, se siguen desarrollando distintas iniciativas en el marco del Plan de
Mejora de Atencién Primaria, como la cita directa de la usuaria con la matrona.
Desde su puesta en marcha, en octubre del pasado afio se han gestionado mas
de 10.000 consultas directas a través de los distintos sistemas: contacto telefonico
con el centro, App Cita Sanitaria o la pagina web de la Comunidad de Madrid.
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