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El Gobierno regional desarrolla por sexto afio el programa de
alimentacion saludable escolar de la UE dotado con 1,8 millones

La Comunidad de Madrid promueve el consumo
de fruta entre 175.000 alumnos de mas de 550
colegios e institutos de la region

e Se distribuiran manzanas, peras, platanos canarios,
mandarinas y nectarinas entre enero y mayo

e Los padres recibiran recomendaciones para que den
prioridad al consumo de meriendas sanas en los recreos

3 de diciembre de 2022.- La Comunidad de Madrid promueve el consumo de
fruta entre 175.000 alumnos de hasta 550 colegios e institutos de la regién para
fomentar una alimentacion saludable. EI Consejo de Gobierno ha aprobado este
miércoles una inversion de 1.854.465,80 euros para repartir piezas de diferentes
variedades desde enero hasta mayo de 2023.

El Ejecutivo autondémico participa en esta iniciativa para promover meriendas
sanas y evitar la obesidad entre los escolares de Primaria y Secundaria durante
este curso. Forma parte del Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas
y Leche de la Union Europea, cofinanciado por el Fondo Europeo Agricola de
Garantia (FEAGA), al que la Comunidad de Madrid se une por sexto afio
consecutivo.

Se tendra en cuenta que los alimentos sean de produccion ecologica. Como
condicién especial, los proveedores deberan acreditar que todos los vehiculos
gue participen en el proyecto cuenten como minimo con el distintivo ambiental B
de bajas emisiones para contribuir al cuidado del medio ambiente. Asimismo, los
embalajes que se utilicen para la distribucion de los briks de leche habran de ser
reciclables o biodegradables.

Las piezas incluidas en el programa seran manzanas golden, fuji, royal gala, red
delicious y pink lady, peras de las variedades conferencia, blanquilla o ercolina,
platanos de Canarias con denominacion de origen o indice Geogréafico Protegido
Canarias, mandarinas y nectarinas. Cada nifio recibira dos suministros semanales
de estas variedades.

La campafia se completara con acciones de concienciacion entre las familias para
gue tanto ellas como sus hijos den prioridad al consumo de alimentos sanos frente
a procesados que suelen ser consumidos durante los tiempos de descanso, y
para que fomenten habitos saludables como el ejercicio fisico.
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